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পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

ভূমিকা 
 

পরিবাি পরিকল্পিা কা থিযমি কারিত লক্ষয অিথযিি িন্য প্রযয়ািি পরিবাি পরিকল্পিা রসবাি মাি উন্নয়ি। 

সকল স্তযিি রসবাপ্রদািকািী, মাঠকমী ও ব্যবস্থাপকযদি আধুরিক জ্ঞাি এবং দক্ষতা অিথি একটি অপরিহা থ 

শতথ। মর্র্ন-২০২১ বাস্তবায়হনি জন্য মিমজোল বাংলাহদর্ গড়া অে ডাৎ প্রহয়াজন অনুযায়ী ইহলক্ট্রমনক িােি 

ব্যবোি কহি িথ্য আদান প্রদান ও থসবা প্রামি মনমিি কিা এি অন্যিি পূব ডর্িড। এই লহক্ষয eMIS Initiative 

এি িােহি পমিবাি পমিকল্পনা অমিদিি িাহদি িাঠকিী এবং ইউমনয়ন পয ডাহয়ি থসবাদানকািীগহনি 

কা িথমযক রর্রিোইি কযিযছ,  াি মাধ্যযম মাঠ প থাযয়ি সকল তথ্য রর্রিোল পদ্ধরতযত সংিহ ও সংিক্ষণ 

কিা সম্ভব হযে। একই সাযথ সকল তথ্য সঠিক সমযয় সকযলি কাযছ সহিলভয হযে এবং এি মাধ্যযম মরিেরিং 

ও সুপািরভশি কা থিম আযিাও রবিবাি হযয়যছ। আি এই কা থিযম কারিিরি সহয ারিতা প্রদাি কিযছি 

ইউএসএআইরর্ এি বাস্তবায়ি সহয ািীবৃন্দ MEASURE Evaluation, icddr,b, MaMoni MNCSP। 

পরিবাি কল্যাণ সহকািীিণ (পক সহকািী) মাঠপ থাযয় কাি থাযকি। ইউরিয়ি পরিষযদি এক একটি ওয়াযর্ থ 

একারধক পক সহকািী কাি কযিি। একিি পক সহকািী একটি ইউরিযে (একটি ওয়ার্ থ সাধািণত দুটি ইউরিযে 

রবভক্ত থাযক) কাি কযিি। এরূপ এক একটি ইউরিযেি িিসংখ্যা িযি ৪,০০০-৫,০০০। তাি কম থ এলাকাি 

সক্ষম দম্পরতযদি পরিবাি পরিকল্পিা পদ্ধরত, মা ও রশশু স্বাস্থয, রকযশাি-রকযশািীযদি স্বাস্থয, পুরি তথ্য এবং ৫ 

বছযিি কম বয়সী রশশুযদি স্বাস্থয রবষযয় প্রযয়ািিীয় রসবা এবং তথ্য সংিহ কযিি। এছািা, তাঁযক প্ররত বছযিি 

শুরুযত মাঠ প থাযয়ি সকল খািা এবং খািাি িিসংখ্যাি রহসাব সংিহ কিযত হয় এবং সন্তাি সংখ্যা ও বয়স 

রভরিক দম্পরতি রবন্যাস ছক ততরি কিযত হয়,  া অযিক সময় সাযপক্ষ এবং কিকি কাি। প্ররত মাযসি রশযষ, 

একিি এের্রিউএ তাি কম থ এলাকাি মারসক অিিরতি একটি প্ররতযবদি (এমআইএস ১) িমা রদি।  

এই তথ্য সংিযহি রক্ষযে একটি রিরিস্টাি ব্যবহাি কযিি,  াি িাম পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাি। eMIS 

Initiative এি মাধ্যযম পরিবাি পরিকল্পিা অরধদপ্তি এই পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টািটিযক ইযলক্ট্ররিক 

রিরিস্টাি এ রূপান্তরিত কযি তা প থায়িযম বাস্তবায়ি কিযছি। এই ই-থিমজস্টাি ও পূহব ডকাি কাগহজি 

থিমজস্টাহিি মযধ্য তথ্যিত পাথ থকয রতমি রিই। রকন্তু ব্যবহাযিি পদ্ধরত সম্পূণ থ রভন্ন। রিরিস্টািটিি ব্যবহাযিি 

পদ্ধরত এই ম্যানুয়ালটিযত সরন্নযবশ কিা হযয়যছ। একিি পরিবাি কল্যাণ সহকািী রকভাযব ই-যিরিস্টাযিি 

রবরভন্ন মরর্উল ব্যবহাি কিযবি, তা এই ম্যানুয়ালটিযত রবস্তারিত ব্যাখ্যা কিা হযয়যছ। ই-রিরিস্টািটিযত পাতায় 

পাতায় ছযকি পযি ছক রিই। তযব কািযিি রিরিস্টাযি  া রছল রসগুযলা সবই আযছ। গুরুত্বপূণ থ সবগুযলা 

রিরিস্টাি মরর্উল বা রিযপাে থ রহযসযব রূপান্তি কিা হযয়যছ। প্ররতটি অধ্যাযয় সরবস্তাযি বণ থিাি পাশাপারশ 

কম থযক্ষযে সাধািণ সমস্যা এবং তাি সমাধাি িযয়যছ। ম্যানুয়ালটি ভাল কযি পিযল এবং রিযদ থশিাগুযলা অনুসিণ 

কিযল ই-যিরিস্টাি ব্যবহাি অতযন্ত সহি হযয়  াযব।  
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পচিবাি কল্যাণ সহকািীি দাচিত্ব ও কর্তবয
 

কা থিম: পরিবাি কল্যাণ সহকািী পরিবাি পরিকল্পিা, মা ও রশশুস্বাস্থয, পুরি কম থসূরচি একিি মুখ্য মাঠকমী 

এবং ইউরিয়যি পরিবাি পরিকল্পিা কমী দযলি একিি সদস্য। তাঁি ভূরমকা হযে পরিবাি পরিকল্পিা, মা ও 

রশশুস্বাস্থয এবং পুরি রবষযয় রিধ থারিত ইউরিযেি সকল সক্ষম দম্পরতযক তথ্য ও রশক্ষাপ্রদাি এবং উিুদ্ধকিণ, 

সক্ষম দম্পরত ও অনুধ থ পাঁচ বছযিি রশশুযদি  থা থ রসবা প্রদাি, বয়ঃসরন্ধকালীি রসবা, বািী পরিদশ থি, 

স্যাযেলাইে রিরিক, করমউরিটি রিরিক ও ইরপআই কা থিমসহ সকল কাি সম্পাদি কিা। রতরি তাঁি ইউরিযেি 

আওতায় বারি বারি পরিদশ থযিি মাধ্যযম দম্পরতযদি সাযথ র ািায াি িক্ষা কযিি।  

পরিকল্পনা প্রণয়ন ও কর্ মসূরি বাস্তবায়ন  

 পরিবাি পরিকল্পিা, মা ও রশশুস্বাস্থয এবং পুরি কা থিযমি রকৌশল প্রণয়ি  

 লক্ষযমাো অিথযিি িন্য পরিকল্পিা প্রণয়ি 

 ইউরিয়যিি রিধ থারিত লক্ষযমাো বাস্তবায়ি এবং সপ্তাযহি রিধ থারিত রদযি করমউরিটি রিরিযক দারয়ত্ব 

পালি  

 বািী পরিদশ থি  

 স্যাযেলাইে রিরিক আযয়ািি  

 করমউরিটি রিরিক, ইরপআই কম থসূরচ ও অন্যান্য কাযিি িন্য মারসক অরিম ভ্রমণসূরচ প্রণয়ি 

 উপযিলায় মারসক সভা  

 পরিবাি কল্যাণ রকযে পারক্ষক সভা  

 ইউরিয়ি পরিবাি পরিকল্পিা করমটি এবং পরিবাি কল্যাণ রকে পরিচালিা করমটিি সভায় অংশিহণ 

 প্ররশক্ষযণ অংশিহণ 

 বয়ঃসরন্ধকালীি রসবা প্রদাি  

 রসবা িহীতাযদি রিোি কিা ও পরিবাি কল্যাণ পরিদরশ থকাযক রিি এলাকাি বারি পরিদশ থযি সহায়তা 

প্রদাি 

 ওয়ার্ থ পরিবাি পরিকল্পিা করমটিি সদস্য সরচব রহসাযব দারয়ত্ব পালি। 

পরিবাি পরিকল্পনা 

 দম্পরত ও মাযয়যদি তথ্য ও রশক্ষা প্রদাি এবং তাঁযদি উিুদ্ধকিণ।  

 িতুি িহীতাযদি পদ্ধরত অনুসাযি বাছাইকিণ।  

 রসবা িহণকািীযদি খাবাি বরি, কির্ম ও ইরসরপ রবতিণ।  

 স্থায়ী পদ্ধরত, আইইউরর্, ইিযিকযেবল, ইমিযান্ট এবং এমআি ব্যবস্থা িহযণ ইচ্ছুকযদি সংরিি রসবা 

রকযে রিোি কিা।  

 িন্মরিযিাধক ইিযিকযেবযলি রিতীয় ও পিবতী রর্াি প্রদাি (প্ররশক্ষণপ্রাপ্ত হযল) 

 িন্মরিয়ন্ত্রণ সামিীি রিয়রমত সংিহ ও সিবিাহ রিরিত বিায় িাখাি িন্য পরিবাি পরিকল্পিা পদ্ধরত 

িহণকািীযদি সাযথ র ািায াি কিা।  

 পদ্ধরত িহণকািীি রকাি প্রকাি িটিলতাি উদ্ভব হযল তাযক পরিবাি কল্যাণ পরিদরশ থকা/রমরর্যকল 

অরেসাি (এের্রিউরভ/এমরসএইচ-এেরপ/রিরিক) এি রিকে রিোি কিা।  
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 মরহলাযদি প্রিিিতযন্ত্রি রিাি (RTI) এবং র ৌি রিাি (STI), এইচআইরভ/এইর্স সম্পযকথ পিামশ থ 

(Counselling) প্রদাি। 

স্যাটেলাইে রিরনক  

 এলাকাবাসীযদি স্যাযেলাইে রিরিযকি স্থাি ও সময়সূরচি সম্পযকথ অবরহত কিা।  

 িভথবতী ও মাযয়যদি স্যাযেলাইে রিরিযক উপরস্থত হওয়াি িন্য উিুদ্ধকিণ। 

 র ৌি রিাি সংিমণ (STI/HIV/AIDS) প্ররতযিাধ এবং িন্মরিয়ন্ত্রযণ কির্ম ব্যবহাযিি পিামশ থ রদয়া ও 

সিবিাহ কিা। 

 বন্ধযাত্ব রচরকৎসাি িন্য আিত দম্পরতযদি রমরর্যকল অরেসাি (এমরসএইচ-এেরপ/রিরিক) এি 

রিকে রিোি কিা। 

 স্বাস্থয রশক্ষা প্রদাি এবং মা ও রশশুযদি রিরিযেশি কিা। ইিযিকযেবল ও আইইউরর্ িহীতা বৃরদ্ধকযল্প 

পরিবাি কল্যাণ পরিদরশ থকাযক সহায়তা প্রদাি। 

গর্মবতী ও প্রসূরত র্রিলাি সেবা 

 এলাকায় িভথবতী মরহলাযদি তারলকা ততিী ও মারসক িবায়ি এবং পরিবাি কল্যাণ পরিদরশ থকাি রিকে 

রপ্রিণ।  

 িভথবতী মরহলাযক প্রসবপূব থ রসবা িহযণি িন্য স্যাযেলাইে রিরিক/পরিবাি কল্যাণ রকে/উপযিলা 

স্বাস্থয কমযিক্স/মা ও রশশু কল্যাণ রকযে িমযিি পিামশ থ প্রদাি। 

 রিিাপদ প্রসব, পুরি ও িভথাবস্থায় প্ররতযষধক টিকা িহযণি গুরুত্ব সম্পযকথ মরহলা ও পরিবাযিি 

সদস্যযদি পিামশ থ প্রদাি। 

 ঝুঁরকপূণ থ মরহলাযদি রচরহ্নত কযি তাঁযদি স্যাযেলাইে রিরিক অথবা পরিবাি কল্যাণ রকযে কম থিত 

পরিবাি কল্যাণ পরিদরশ থকাি সাযথ রদখা কিযত সাহায্য কিা এবং প্রযয়ািিযবাযধ তাযদি রমরর্যকল 

অরেসাি (এের্রিউরভ/এমরসএইচ-এেরপ/রিরিক) এি রিকে রিোি কিা। 

 রিিাপদ সন্তাি প্রসযবি িন্য স্বাভারবক িভথবতী মরহলাযদি প্ররশক্ষণপ্রাপ্ত ব্যরক্ত/পরিবাি কল্যাণ 

পরিদরশ থকাি রিকে রিোি কিা। 

 িযন্মি ১ ঘন্টাি মযধ্য রশশুযক শালদুধ খাওয়াযিা এবং ৬ মাস বয়স প থন্ত শুধুমাে মাযয়ি দুধ 

খাওয়াযিাি পিামশ থ রদওয়া। রশশুি বয়স ৬ মাস পূণ থ হওয়াি পি রথযক মাযয়ি দুযধি পাশাপারশ বািরত 

খাবাি খাওয়াযিাি পিামশ থ প্রদাি। 

 প্রসযবািি মাযয়যদি বারি পরিদশ থি, তাঁযদি সাযথ রিয়রমত র ািায াি িাখা এবং তাযদি প্রসযবািি 

রসবা িহযণি িন্য স্যাযেলাইে রিরিক/পরিবাি কল্যাণ রকে/উপযিলা স্বাস্থয কমযিক্স/মা ও রশশু 

কল্যাণ রকযে িমযিি পিামশ থ প্রদাি। 

সিাগ প্ররতটিাধ ও টিকাদান 

ব্যরক্তিত পরিস্কাি পরিেন্নতাি মাধ্যযম র্ায়রিয়া প্ররতযিাধ সম্পযকথ এলাকাবাসীযদি পিামশ থ প্রদাি। 

 সম্প্রসারিত টিকাদাি রকযে অংশিহণ। 

 খাবাি স্যালাইি অথবা লবণ-রচরি সিবত ততিী এবং র্ায়রিয়া আিান্ত রশশুযদি  ত্ন সম্পযকথ মাযদি 

পিামশ থ প্রদাি। 

 মািাত্মক র্ায়রিয়া রিািীযদি পরিবাি কল্যাণ রকে/উপযিলা স্বাস্থয কমযিযক্স রিোি কিা। 
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পুরি রিক্ষা 

 সহারয়কা ও ফ্লাশ কার্ থ ব্যবহাি কযি মাযদি স্বাস্থয রবষয়ক তথ্য ও রশক্ষা প্রদাি এবং পুরি সম্পযকথ 

পিামশ থ প্রদাি। 

 কম থসূরচ অনু ায়ী রভোরমি 'এ' কযাপসুল রবতিণ। 

 আযয়ারর্িযুক্ত খাবাি িহযণ উিুদ্ধকিণ। 

 মািাত্মক অপুি ও িক্তশূন্য রিািীযদি পরিবাি কল্যাণ রকে/মা ও রশশু কল্যাণ রকে/উপযিলা স্বাস্থয 

কমযিযক্স রপ্রিণ। 

উপকিণ ও েিবিাি 

 উপযিলা পরিবাি পরিকল্পিা কা থালয় হযত িন্মরিযিাধক সামিী সংিহ এবং রমরি রস্টাযি সংিক্ষণ। 

 পরিবাি পরিকল্পিা, মা ও রশশু স্বাস্থয রবষয়ক প্রাপ্ত আইইরস উপকিণ সংিহ ও রবতিযণি ব্যবস্থা কিা। 

 রিরিস্টাযি উপকিণারদি প্রারপ্ত, রবতিণ ও মজুদ সঠিকভাযব রলরপবদ্ধকিণ এবং উপযিলা পরিবাি 

পরিকল্পিা কা থালযয় রিরদ থি েিযম মারসক রহসাব প্রদাি। 

তথ্য েংিক্ষণ ও প্ররতটবদন ততরি 

 পরিবাি কল্যাণ সহকািী ইউরিেভুক্ত সকল সক্ষম দম্পরতি িাম রিরিস্টাযি রলরপবদ্ধ কিা র মি 

সক্ষম দম্পরত, পদ্ধরত িহণকািী, িভথবতী মরহলা, িন্ম ও মৃতুয, ০-৫ বৎসযিি রশশুযদি রসবা, 

বয়ঃসরন্ধকালীি রসবা সম্পরকথত তথ্য সংিক্ষণ ও রিয়রমত হালিািাদকিণ। 

 সামিী রবতিণ ও মজুদ এবং কাযিি অিিরত রবষযয় মারসক/বারষ থক প্ররতযবদি ততরি কিা। 

অন্যান্য দারয়ত্ব 

 বয়ঃসরন্ধকালীি পিামশ থ প্রদাি। 

 ঔষরধ, েলি এবং বিি বৃক্ষ রিাপযণ পিামশ থ প্রদাি। 

 র্ায়রিয়া প্ররতযিাযধ িলাবদ্ধ পায়খািা ব্যবহাযিি পিামশ থ প্রদাি। 

 িন্মরিবন্ধি কা থিযম িিিণযক উিুদ্ধকিণ। 

 ইরসরর্ সম্পযকথ পিামশ থ প্রদাি। 

 ঊর্ধ্থতি কতৃথপক্ষ কতৃথক সময় সময় অরপ থত অপিাপি সকল দারয়ত্ব পালি। 
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পমিবাি পমিকল্পনা পদ্ধমিসিূহেি সমিত্র পমিমিমি 
 

পরিবাি পরিকল্পিা পদ্ধরতসমূযহি সরচে রববিণ রিযন্ম বণ থিা কিা হযয়যছ। পরিবাি কল্যাণ সহকািীিণ 

দম্পরতযদি পরিবাি পরিকল্পিা পদ্ধরত িহযণ উিুদ্ধকিযণি সময় অথবা িহণকৃত পদ্ধরত সমুযহি তথ্য এরর কিাি 

সময় এি সহায়তা রিযত পাযিি। 

  

কির্ম খাবাি বরি 

 
 

ইযেকযেবল আই ইউ রর্ 

 

ইমিযান্ট রমযসাযপ্রাস্টল 

 

         

 

স্থায়ী পদ্ধরত (পুরুষ) 

স্থায়ী পদ্ধরত (মরহলা) 

 

ইরসরপ  
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অ্যাচিককশন ককরাল্ পচিচিচর্ 

 

অযারিযকশিটি ব্যবহাি কিাি সময় স্থাি রভযদ রকছু কযরাল (তথ্য প্রদাযিি স্থাি রিযচ রদখুি) রদখযত পাযবি 

 া রকিা রবরভন্ন ধিযিি তথ্য সংিযহি িন্য প্রযয়ািি।  

রেক্সে বক্স  ( Text Box): এমি একটি ঘি, র খাযি রকছু োইপ করা যায়।। রকাি রকছু োইপ কিাি িন্য (য মি: 

িাম, বয়স, রমাবাইল িম্বি ইতযারদ) প্রথযম রেক্সে বক্স রসযলক্ট কিযত হযব, তখি ট্যাযবি িীযচি অংযশ কীযবার্ থ 

রদখযত পাযবি। এখি কীযবাযর্ থ হিেগুযলা স্পশথ কযি আপরি োইপ কিযত পািযবি।    

ড্রপর্াউি রলস্ট (Dropdown List): একো রেরবল/তারলকা র খাযি রথযক তথ্য রবযছ রিয়া  ায়। রেক্সে বযক্সি 

পাযশ একটি রছাে রচহ্ন থাযক,  াযত রবাঝাযিা হয়, এখাযি স্পশ থ কিযল একটি তারলকা রদখা  াযব। রসই তারলকা 

রথযক প্রযেি অযিকগুযলা সম্ভাব্য উিি থাযক। র  উিিটি রিযত চাি রসটি তারলকা রথযক স্পশ থ করুি। সাযথ 

সাযথ রেক্সে বক্সটিযত পছন্দকৃত উিিটি দৃশ্যমাি হযব। অযিক সময় তারলকাি বাইযি রথযকও ব্যবহািকািী 

উিি রলখযত পাযিি, তযব রস সুরবধা খুব কমই রদয়া থাযক। 

 

রিরর্ও বােি (Radio Button) :একটি বৃিাকাি ঘি, র টি স্পশ থ কিযল ঘিটি ভিাে হযয়  ায়। র  রকাি একটি 

একটি উিি রবযছ রিয়াি িন্য রিরর্ও বােি ব্যবহাি কিা হয়। র মি, িীযচ প্রকৃি/ আনুিামনক জন্ম িামিখ - এ 

দুটিি মযধ্য প্রকৃত রলখা বৃিটি রসযলক্ট কিা হযয়যছ। এ রক্ষযে রকবল একটি উিিই রসযলক্ট কযি কিা  ায়। রকাি 

একটি রসযলযক্টর্ হযল অন্যটি োঁকা থাযক। 
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রচক বক্স (Check Box): রচক বক্স রছাে একটি রচৌযকািা ঘি, র টি শুরুযত োঁকা থাযক। তযব স্পশ থ কিযল তাি 

রভতি টিক রচহ্ন দৃশ্যমাি হয়। তাি মাযি দাঁিায়, রচক বযক্সি পাযশ রলরখত রববৃরতটি সঠিক। টিক রদযল উিিটি 

ইরতবাচক। র মি, িাতীয় পরিচয়পে িম্বি রেক্সে বক্সটিি পাযশ িাই রলখাটিি পাযশ একটি রচক বক্স আযছ। 

রসটি স্পশ থ কিযল টিক রচহ্ন রদখা  াব। এযত রবাঝা  াযব উিিদাতা িাতীয় পরিচয়পে প্রদশ থি কিযত পাযিি 

রি, তাঁি িাতীয় পরিচয়পে রিই।। তখি ব্যবহািকািী িীযচ উিি রলখাি িন্য িাতীয় পরিচয়পে িা থাকযল 

রকি িাই  প্রযেি পাযশি ড্রপর্াউি রলস্টটি ব্যবহাি কিযবি। টিক রচহ্ন বসাি আযি রিযচি ড্রপর্াউিটি ইিএরক্টভ 

বা অকা থকি থাকযব। টিক রচহ্ন মুছযত হযল রচক বক্সটি স্পশ থ কিযত হযব। রচক বক্স খারল থাকাি অথ থ হযে 

উিিদাতাি পরিচয় পে আযছ, রসযক্ষযে িম্বিটি পরিচয়পে রদযখ োইপ কিযত হযব।

 

তারিখ (Date): তারিখ থাকযল রসো রলরপবদ্ধ কিাি িন্য তারিযখি ঘযিি পাযশ কযাযলন্ডাযিি 

আইকযি রসযলক্ট কিযবি। একটি কযাযলন্ডাি রদখা  াযব এবং রসখাি রথযক রিরদ থি তারিখ রসযলক্ট 

কিযত হযব । 

  

 

কযাযলন্ডাযি সম্পূণ থ মাসটিই রদখা  ায়। ঐ মাযসি র  রকাি রদি রসযলক্ট কিযত চাইযল কযাযলন্ডাি রথযক ঐ 

রদিটি স্পশ থ কিযত হযব। উপযিি রদযক তারিখ, মাস, বছি আলাদা ভাযব রসযলক্ট কিাি অপশি আযছ। উপযিি 

রদযক তারিখ, মাস এবং বছযিি অপশিটি রসযলক্ট কযি পিবরতথযত আপরি র  সালটিযক রসযলক্ট কিযত চাি তা 
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পাশাপারশ রেযি পরিবতথি কিযত পািযবি। কযাযলন্ডাি রথযক তারিখ রসযলক্ট কিাি পি িীযচি রদযক ok 

রসযলক্ট কিযত হযব। তাহযল রিরদ থি রদিটি তারিযখি ঘযি চযল আসযব।  

তাছািা আপরি  রদ ২০১৮ সাযলি পূব থবতী রকাি বছি রসযলক্ট কিযত চাি, তাহযল ২০১৮ রলখা িায়িাটি স্পশ থ 

করুি। তখি রিযচ পি পি রবরভন্ন বছযিি তারলকা দৃশ্যমাি হযব। রসটি স্পশ থ কযি উপযি রিযচ অন্য র  রকাি 

বছি রসযলক্ট কিা  াযব। 

 

সময় (Time): সময় রলরপবদ্ধ কিাি িন্য ঘরিি  আইকি স্পশ থ কিযত হযব। তখি একটি রর্রিোল ঘরিি ছরব 

রদখা  াযব। রসই ঘরি রথযক রিরদ থি সময় রসযলক্ট কিযত হযব। রসখাযি রতি রচহ্ন অনুসিণ কযি উপযি বা রিযচি 

রদযক রেযি ঘণ্টা, রমরিে এবং AM/PM পরিবতথি কিা  াযব। ঘরি রথযক সময় রসযলক্ট কিাি পি Set/Done 

অপশি স্পশ থ কিযত হযব। তখি সময়টি রিরদ থি ঘযি যুক্ত হযয়  াযব। তযব এি মযধ্য মত পরিবতথি 

হযল, এ কাি িা কযি রবরিযয়  াওয়াি cancel িন্য স্পশ থ করুি। 

 



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

কী সবার্ ম পরিরিরত 

  

রকাি রকছু োইপ কিাি িন্য র মি, িাম, িম্বি অথবা ঠিকািা রলখাি রক্ষযে কীযবার্ থ ব্যবহাি কিাি প্রযয়ািি 

হযব। কীযবাযর্ থ ইংযিরি বি হাযতি A রথযক Z, রছাে হাযতি a রথযক z প থন্ত এবং র  রকাি রলখাি িন্য 0 

রথযক 9 প থন্ত হিে আযছ। আিও রকছু রচহ্ন রসখাযি আযছ, র গুযলাযক রস্পশাল কযাযিক্টাি বযল। এখাি রথযক 

আপরি আপিাি প্রযয়ািিমত হিে রকংবা সংখ্যা োইপ কিযত পািযবি। কীযবার্ থ এি সকল ইংরলশ কযাযিক্টাি 

(A-Z, a-z) অথবা িম্বি (0-9) রক কীযবার্ থ বযল,  া রকছু োইপ কিাি িন্য ব্যবহাি কিা হয়। 

0-9 োইপ কিাি িন্য 

 

 

A-Z, a-z োইপ কিাি িন্য 

 

 
Space Button/Key 

দুটি শযেি মাঝখাযি োঁকা ঘি রদয়াি িন্য Space button/key ব্যাবহাি কিা হয়। এটি কীযবাযর্ থি িীযচি 

মাঝখাযি বি Key. 

 

Back space Button/Key 

রকাি রকছু রমাছাি )delete) িন্য Back space Button/Key  ব্যবহাি কিা হয়। এটি কীযবাযর্ থি র্াি 

পাযশি বাঁ রদযক রতি এবং িস রচরহ্নত Key. র্াি পাশ রথযক একটি কযি অক্ষি রমাছাি িন্য একবাি কযি 

Press কিযত হয়। এবং মাঝখাি রথযক রকাি অক্ষি মুছযত হযল রসই অংযশ োচ কযি Back space 

Button/Key একবাি Press কিযত হযব। 
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বি হাযতি হিে োইপ কিা 

কীযবাযর্ থি িীযচি অংযশ উপযিি রদযক তীি রচরহ্নত বােি  একবাি স্পশ থ কিযল সকল হিে বি হাযতি 

)A-Z) হযব এবং প্রথমটি রলখাি পি অন্য সবগুযলা রছাে হাযতি হযব।  রদ সকল হিে বি হাযতি রলখাি 

প্রযয়ািি হয় তাহযল উপযিি রদযক রতি রচরহ্নত বােযি পি পি দু’বাি স্পশ থ কিযল সকল হিে বি 

হাযতি )A-Z) হযব এবং রলখাি সময় সব গুযলা হিে বি হাযতি হযব। পুিিায় রছাে হাযতি হিে রলখযত হযল 

ঐ বােিটি আবাি স্পশ থ কিযত হযব। 

  

র্াো সংহরত িক্ষাি িন্য রেক্সে বক্স রক ধিযিি ইিপুে িহণ কিযব তা রিয়ন্ত্রণ কিা হযয় থাযক। এই ধিি 

অনুসাযি কীযবার্ থ পরিবতথি হযব। র মি, রেক্সে বক্স ধিি  রদ কযাযিক্টাি হয় তাহযল িীযচি কীযবার্ থ রদখাযব: 

  

 

 রদ রেক্সে বক্স এি ধিি সংখ্যা হয় তাহযল িীযচি কীযবার্ থ রদখাযব (যকাি কযাযিক্টাি রলখা  াযব িা)। 
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পচিবাি কল্যাণ সহকািী ই-রিচিস্টাি িালু্ ও বযবহাি কিা 
 

প্রথযম আপিাি ট্যাব ওযপি কিাি পি  বাংলাযদশ সিকাযিি পরিবাি পরিকল্পিা 

অরধদপ্তযিি রলাযিা সম্বরলত  eMIS-FP ইযিরিস্টাযিি রলাযিা রদখযত পাযবি। 

রলাযিাি রিযচ FWA eRegister রলখাটি থাকযব। এোই হযে আপিাি (পরিবাি 

কল্যাণ সহকািীি) ই-রিরিিাি। আপরি এখি রলাযিযত োচ করুি। তাহযল আপিাি 

লিইি রপি চযল আসযব। 

লিইি রিযি আপিাি রিযিি প্রভাইর্াি আইরর্ িম্বি এবং িাম থাকযব। আপিাি পাসওয়ার্ থ আপিাযক 

রলখযত হযব। তািপি Login বােযি োচ কিযত হযব।  

 

পাসওয়ার্ থ সঠিক হযল পরিবাি কল্যাণ সহকািী ই-যিরিস্টাযিি মূল রিি দৃশ্যমাি হযব ।  
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এযত রতিটি প্যাযিল আযছ: 

 সবযচযয় উপযিি প্যাযিযল আযছ  পাঁচটি বােি: র্াো সাচ থ, র্াো রসঙ্ক, রিযপাে থ, রিাটিরেযকশি, 

কম থসহায়ক টুলস। সংরিি উপযিলাি িামও এখাযি রদখা  াযব। 

 রিতীয় প্যাযিযল আযছ ইউরিয়যিি িাম, পক সহকািীি কম থ-এলাকা বা ইউরিে এবং িাযমি তারলকা। 

প্ররতটি িাযমি রমাে খািাি সংখ্যাও এখাযি প্রদরশ থত হযব।  

 তৃতীয় প্যাযিযল ই-রিরিিাযিি অংশসমূহ রদখযত পাযবি। এই প্যাযিলগুযলাি প্ররতটি বােযিই রকাি িা 

রকাি কাি সমাধা কিাি সুরবধা সরন্নযবরশত আযছ।  
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পরিবাি কল্যাণ সহকািী ই-যিরিস্টাযিি অংশগুযলা রিম্নরূপ: 

1. দম্পরত ছক 

2. শূন্য রথযক ১৫ মাস বয়সী রশশুি তারলকা ছক 

3. রশশু (০-৫ বৎসযিি রিযচ) রসবাদাি ছক 

4. রকযশাি-রকযশািী স্বাস্থয রসবাদাি ছক 

5. িভথবতী মা ও িবিাতযকি তথ্য/যসবা ছক 

6. মৃতুয তারলকা ছক 
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7. ইিযিকযেবল িহণকািীি তারলকা ছক 

8. মাযয়ি পুরি রসবা সংিান্ত তথ্যাবলী ছক 

9. রশশুি পুরি রসবা সংিান্ত তথ্যাবলী ছক 

10. বতথমাি মজুদ 

11. মজুদ সমন্বয় 

12. মািরসক প্ররতবন্ধী/অটিিম ছক 

13. মারসক অরিম কম থসূরচ প্রণয়ি 

14. অরিম কম থসূরচ অনু ায়ী মারসক অিিরত 

লক্ষয কযি রদখুি, কািযিি রিরিস্টাযি ৮ রথযক ২১ িরমযকি মযধ্য র  র  রিরিস্টাি বা প্ররতযবদি সরন্নযবরশত 

আযছ, তাি ৯টি মূল রিযি আযছ। কািযিি রিরিস্টাযিি অন্য অংশগুযলাও ই-যিরিস্টাযিি মাধ্যযম ব্যবহাি 

কিা  াযব, তযব রসগুযলা আযছ প্যাযিযলি রিযপাে থ বােযিি আওতায়। কািযণ, রসগুযলা বাস্তযব রিযপাে থ বা 

প্ররতযবদি। আযি এই রিযপাে থগুযলাি রবরভন্ন রসল বা ঘিগুযলা পক সহকািীযক হাযত রলযখ পূিণ কিযত হযতা। 

এখি রিরদ থি বােিটি স্পশ থ কিযল স্বয়ংরিয়ভাযব প্ররতযবদি ততরি হযব। প্ররতযবদি রদখাি িন্য রবরভন্ন মািদণ্ড 

প্রযয়াি কিা সম্ভব। র মি, রকাি মাস বা তাি অংশরবযশষ। বলা  ায়, রিিস্ব প্রযয়ািি অনু ায়ী তা সারিযয় 

রিয়া বা কাস্টমাইি কিা সম্ভব। িিসংখ্যা রিবন্ধযিি কািও ই-যিরিস্টাি রথযক সম্পাদি কিা  ায়। বাস্তযব 

িিসংখ্যা রিবন্ধযিি কাি প্ররতরদিই কিযত হযব িা।  রদও, মাযঝ মাযঝ হালিািাদ কিাি  প্রযয়ািি হযব। 

িিসংখ্যা রিবন্ধি সংিান্ত র্াোযবি ব্যবহাি কযিই পক সহকািী সািা বছি তাঁি অরধকাংশ কাি সম্পাদি 

কিযবি। তাই তথ্য  াযত পূণ থাঙ্গ ও হালিািাদ িয়, রস িন্য পক সহকািীযক অতযন্ত  ত্নবাি হযত হযব। 

 

 

 

 

 

 প্রভাইর্াি আইরর্ িম্বি ও িাম: কমীি রপ্রাভাইর্াি আইরর্ িম্বি ও িাম রসযস্টযম রদয়া থাকযব। 

 পাসওয়ার্ থ: ট্যাযব প্রযবশ কিাি িন্য একটি পাসওয়ার্ থ রদয়া হযব। এটি মযি িাখযত হযব। ভুযল রিযল 

আি ট্যাযব প্রযবশ কিা  াযব িা (িতুি কযি পাসওয়ার্ থ সংিহ কিযত হযত পাযি)। 

  সহায়তাি িন্য কল করুিঃ মাঠ প থাযয় কাি কিাি সময় ট্যাযব রকাি সমস্যা হযল এই িম্বযি রোি 

কযি সহায়তা চাইযত পাযিি। 

 রিরলি রিােঃ এই ভাস থযি রক রক পরিবতথি এযসযছ, তাঁি সংরক্ষপ্ত রববিণ এযত রদয়া আযছ। 
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িনসংখ্যা চনবন্ধন
 

ই-যিরিস্টাযি পক সহকািীি ইউরিয়ি, ইউরিে ও এক বা একারধক িাযমি িাম প্রদরশ থত হযব। এখাি রথযকই 

িিসংখ্যা রিবন্ধযিি কাি সম্পাদি কিযত হযব। আপরি র  িাযম খািা সংয ািি কিযত চাি, রস িাযমি িাম 

রলখা বােিটি স্পশ থ করুি।  

 

স্পশথ কিাি পি ঐ িাযমি সকল খািাি তারলকা রদখযত পাযবি। খািাি তারলকায় খািাি িম্বি, খািা প্রধাযিি 

িাম, দম্পরত সংখ্যা ও রমাে সদস্য সংখ্যা রদখযত পাযবি। রহলথ আইরর্ কার্ থ রবতিযণি অবস্থা সম্পযকথও 

আপরি িািযত পািযবি। কািণ, রিবন্ধি সম্পন্ন কিাি পি রিবরন্ধত ব্যরক্ত রহলথ আইরর্ কার্ থ পাওয়াি র াগ্য 

হি। তযব রসগুযলা সিবিাহ কিা হয় পযি। এবং রসগুযলা রবতিযণি িন্য আপিাযক পযি পদযক্ষপ িহণ কিযত 

হযব।  
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খািা সংয ািি  কিহি িাইহল আপরি  বােিটি স্পশ থ করুি।  
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খানা েংট াজন 

খািা সংয ািি বােিটি স্পশথ কিযল িীযচি েিমটি আসযব।  

 

 

 

এখাযি প্রথযম আপরি তারিযখি ঘযি রিধ থারিত তারিখ রসযলক্ট করুি। কযাযলন্ডাি আইকি স্পশ থ করুি, একটি 

কযাযলন্ডাি রদখা  াযব,  াযত আপরি মাস, তারিখ ও বছি রদখযত পাযবি। 
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েযম থ ২টি অপশি )রিরর্ও বােি (  আযছ: 

 তথ্য সংিযহি িন্য খািায় প্রাপ্ত বয়স্ক সদস্য উপরস্থত 

(িতুি খািা ততরি হযব এবং সদস্য সংয ািি কিযত হযব) 

 তথ্য সংিযহি িন্য খািায় প্রাপ্ত বয়স্ক সদস্য অনুপরস্থত 

(সদস্য রবহীি িতুি খািা ততরি হযব এবং সদস্য পযি সংয ািি কিযত হযব)  

খািায়  রদ তথ্য প্রদাযিি িন্য প্রাপ্ত বয়স্ক সদস্য উপরস্থত থাযক, তাহযল ১ িং অপশিটি রসযলক্ট করুি। তািপি 

সবুি িযেি রসভ বােি স্পশ থ কিযল িতুি খািা ততরি হযব। প্রাপ্ত বয়স্ক সদস্য উপরস্থত িা থাকযল ২ িং অপশিটি 

রসযলক্ট কযি Save বােি স্পশ থ করুি। তখি সদস্যরবহীি িতুি খািা ততরি হযব এবং সদস্য পযি সংয ািি 

কিযত হযব। তাি পি এক এক কযি অন্যান্য সদস্য সংয ািি কিযত হযব।  

Save বােযি  োচ কিযল সদস্য সংয ািি কিাি িন্য রিযচি েম থটি রদখা  াযব।  
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এখি আপরি ইরপআই সাব িক, ওয়ার্ থ, এের্রিউএ ইউরিে রলখা ঘিগুযলা  থা থভাযব পূিণ করুি। তািপি 

স্থায়ী ঠিকািা, ধম থ এই অপশিগুযলা সঠিকভাযব পূিণ কিযত হযব। র মি: 

 ইরপআই সাব িক: র  খািাি তথ্য সংিহ কিা হযব রস খািাটি ইরপআই কম থসূরচি র  সাব িযক 

পযি রসটি রসযলক্ট কিযত হযব।  

 এের্রিউএ ইউরিে: র  খািাি তথ্য সংিহ কিা হযব রস খািাটি র  এের্রিউএ ইউরিযে পযি রসটি 

রসযলক্ট কিযত হযব।  

এিপি েিমটিি প্ররতটি রেক্সে বযক্স বা ঘযি  থা থভাযব তথ্য এরর করুি। 

১. এটি রক আপিাি স্থায়ী ঠিকািা: এটি  রদ খািাি প্রধাযিি স্থায়ী ঠিকািা হয় তাহযল হযাঁ স্পশ থ করুি, িা হযল 

িা স্পশ থ করুি। স্থায়ী ঠিকািা এখাযি িা হযল স্থায়ী ঠিকািা রকাথায় রসটি রলখযত হযব।  

২. ধম থ: খািাি সকল সদস্য র  ধযম থ রবর্শ্াসী রসটি তারলকা রথযক রসযলক্ট করুি। একই খািায়  রদ একারধক 

ধযম থি সদস্য থাযক,তাহযল র  ধযম থি সদস্য সংখ্যা রবরশ রসখাযি স্পশ থ করুি। পযি প্রযতযক সদযস্যি ধম থ আলাদা 

ভাযব রসযলক্ট কিাি সুয াি থাকযব। 
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এখাযি ইসলাম, রহন্দু (সিাতি) রবৌদ্ধ এবং খ্রীস্টাি রবযছ রিযত পািযবি। তযব ( রদ উিিদাতা/দােী তাি ধম থ 

প্রকাশ কিযত িা চাি তাহযল 8 - Refuse to disclose,  রদ উিিদাতা/দােী রকাি ধম থ রবর্শ্াস িা কযিি মযম থ 

িািাি তাহযল 9 - Not a believer এবং উপযিি রকািটিই িা হযল ০- অন্যান্য  স্পশ থ করুি)। 

আপরি র  খািায় রিযলি, রসই খািাি আথ থ-সামারিক অবস্থা সম্পযকথ রকছু তথ্য আপিাযক সংিহ কিযত হযব। 

আথ থ-সামারিক অবস্থা রলখা বােিটি স্পশ থ করুি (রচে রদখুি)। । 

 

এবাি আপরি িীযচি রিিটি রদখযত পাযবি। আথ থ সামারিক তথ্যারদ সংিযহি আযি সদযস্যি সম্মরত িহণ 

কিযত হযব। রলখাি র্ািপাযশ রেক্সে বক্সটি স্পশ থ করুি। একটি ড্রপর্াউি রলস্ট রদখা  াযব।  

 

এখি উক্ত খািায় উপরস্থত প্রাপ্ত বয়স্ক সদস্যযক আথ থ-সামারিক তথ্য প্রদাি কিযত সম্মত রকিা-- তা রিযজ্ঞস 

করুি। রতরি সম্মত িা হযল তথ্য প্রদাযি সম্মত িি রসযলক্ট করুি। এি বাইযি অন্য রকাি অবস্থা, র মি-- হুমরক 

রদওয়া, রতযি আসা ইতযারদ হযল অন্যান্য রসযলক্ট করুি। অসম্মত এবং অন্যান্য হযল পিবতী প্রে আসযব িা। 

তখি Save বােি োচ করুি। সম্মত রসযলক্ট কিাি রিযম্ন প্রদরশ থত রিি রদখা  াযব। প্রথযম খাওয়াি পারিি 

উৎস সম্পযকথ তথ্য সংিহ করুি। 
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১. আপিাি খািাি সদস্যযদি খাবাি পারি পাি কিাি প্রধাি উৎস রক? এ প্রযেি উযেশ্য হযলা খািাি প্রধাি 

পারিি উৎস সম্পযকথ িািা। খািাি সদস্যিা খাবাি পারি রহযসযব প্রধািত রকাি উৎস রথযক পারি পাি কযি 

রসটি রিযজ্ঞস করুি।  রদ রবরভন্ন উৎস রথযক খাবাি পারি সংিহ কিা হযয় থাযক, তযব খািাি খাবাি পারি 

প্রধািত রকাি উৎস রথযক সংিহ কিা হয়, তা রিধ থািণ করুি। এখাযি ড্রপর্াউি রলযস্ট অযিকগুযলা অপশি 

থাকযব, তাি মধ্য রথযক র  রকাি একটি রসযলক্ট করুি (রচে পযিি পৃষ্ঠায়)।  

 

(১১) ঘযিি মযধ্য পাইযপি পারি: বারিি রভতযি এক বা তযতারধক পারিি ট্যাযপ পাইযপি পারিি সংয াি (িান্না 

ঘি, বাথরুম ইতযারদ)। কখযিা কখযিা এটিযক হাউস কাযিকশি বা বারিযত পারিি সংয াি আযছ বলা হয়। 

(১২) বারিি চত্বযি/আরঙ্গিায় পাইযপি পারি: বারিি বাইযিি আরঙ্গিায়/িযে কযলি সাযথ পারিি পাইযপি 

সংয াি। কখযিা কখযিা এটিযক ইয়ার্ থ কাযিকশি বা বারিি আরঙ্গিায় পারিি সংয াি বলা হয়। 

(১৩) সিকারি (পাবরলক ট্যাপ/স্টযান্ডপাইপ): এটি িিিযণি িযন্য স্থারপত পারিি উৎস, র খাি রথযক পািাি 

সদস্যিা পারি সংিহ কযিি। স্টযান্ডপাইপযক িিসাধািযণি িযন্য সংিরক্ষত পারিি কলও বলা হযত পাযি। এযত 

এক বা তযতারধক কল থাকযত পাযি। আি স্থািটি সাধািণত ইে, বালু ও রসযমন্ট িািা ততরি হযয় থাযক।  

(২১) টিউবওযয়ল (িলকূপ): মাটিি িভীযি পারিি উৎস রথযক পারি উযিালযিি উযেযশ্য  ন্ত্রপারতি সাহাযয্য 

িতথ খু ুঁযি টিউবওযয়ল স্থাপি কিা হয়। মানুষ, প্রাণী, বায়ু, রবদুযৎ রর্যিল বা রসৌি শরক্তি মাধ্যযম পাম্প চারলযয় 

এযত পারি রতালা হয়। 

(৩১) সংিরক্ষত কূপ/ইঁদািা: একটি খিিকৃত কূয়া  া (১) মাটি রথযক উঁচু সীমািা প্রাচীি রদযয় রঘিা; সুিরক্ষত 

িােেম থ থাকায় বাইযিি পারি কুয়াি রদযক র যত পাযি িা। (২) এযত ঢাকিা রদয়া থাযক,  াযত কাক পরক্ষি 

মল বা রবরভন্ন প্রাণী পিযত িা পাযি।  
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(৩২) অসংিরক্ষত কূপ/ইঁদািা: এমি খিিকৃত কূয়া  া (১) রেযল রদয়া পারি রথযক সুিরক্ষত িয়, (২) কাক-

পরক্ষি মল ও রবরভন্ন প্রাণীি পযি  াওয়া রথযক অিরক্ষত; রকংবা (৩) উভয়ই। 

(৪১) সংিরক্ষত ঝণ থাি পারি: ঝণ থাি চািপাযশ একটি কাঠাযমা থাকাি কািযণ রেযল রদয়া পারি, কাক-পরক্ষি মল 

ও রবরভন্ন প্রাণীি পযি  াওয়া রথযক ঝণ থা সুিরক্ষত থাযক। এই কাঠাযমা সাধািণত ইে, বালু ও রসযমন্ট িািা 

রিরম থত, ব্যবহৃত পারি কাঠাযমাি বাইযি একটি পাইযপ রিঃসৃত হযত পাযি। 

(৪২) অসংিরক্ষত ঝণ থাি পারি: অিাোরদত বা উন্মকু্ত ঝণ থা, রকাি কাঠাযমা িািা সংিরক্ষত িয়। 

(৫১) সংগৃহীত বৃরিি পারি: ছাদ বা মাটিযত বৃরিি পারি ধযি িাখাি মযতা আধাি এবং পিবতীযত ট্যাংক, 

কিযেইিাি ইতযারদযত বৃরিি পারি সংিক্ষণ কিা। 

(৬১) ট্যাংকাি ট্রাক: রকাযিা সিবিাহকািীি কাছ রথযক পারি সংিহ কিা হয়,  ািা বারি বারি পারি সিবিাযহি 

িন্য ট্রাক ব্যবহাি কযি। এই সিবিাহকািী সাধািণত রবরভন্ন খািায় পারি রবরি কযি থাযক। 

(৭১) রছাে ট্যাংক: রকাযিা সিবিাহকািীি কাছ রথযক পারি সংিহ কযি র রি িারি-ভযাি িািা তা রবরল কযিি। 

িারি মেযিি সাহাযয্য বা পশু িািা চারলত হযত পাযি। 

(৮১) ভূপৃযষ্ঠি পারি: এি মযধ্য আযছ িদী, খাল, র্যাম, হ্রদ, পুকুি, ঝণ থা, খাল ও রসযচি পারিি িালা ইতযারদ।  

(৯১) রবাতযলি পারি: র  পারি রবাতযল ভযি রবরি কিা হয়। 

(৯৬) অন্যান্য: উপযিি তারলকাি বাইযি অন্য রকাি উৎস  রদ থাযক তাহযল অন্যান্য রসযলক্ট করুি। 

২. এ খািাি সদস্যিা সাধািণ রকাি ধিযিি পায়খািা ব্যবহাি কযি? 

এি পি খািাি স্যারিযেশি বা পয়ঃরিষ্কাশি ব্যবস্থা রক ধিযিি তা িািাি িন্য খািাি সদস্যিা রকাি ধিযিি 

পায়খািা ব্যবহাি কযি, রসটি িািযত হযব। ড্রপ র্াউি রলি রথযক র  রকাি একটি উিি রবযছ রিযত হযব।  
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 রদ রকাযিা উিিদাতা বযল র  ফ্লাশ েয়যলে ব্যবহাি কযি, তাহযল  াচাই করুি র  রকাথায় ফ্লাশ কিা হয়,  রদ 

উিিদাতা বযল র , ল্যারট্রি ব্যবহাি কযি, তাহযল রিযজ্ঞস করুি কী ধিযিি ল্যারট্রি ব্যবহাি কযি?  

রচযে বরণ থত রকার্গুযলা রিযম্ন ব্যাখ্যা কিা হযলা:  

(১১) ফ্লাশ কযি পাইযপি মাধ্যযম অপসািণ: ফ্লাশ েয়যলযে পারি ঢালা বা ফ্লাশ কিাি িযন্য একটি রসস্টাি থ বা 

পারি ধযি িাখাি ট্যাংক আযছ। এি সাযথ পাইপ যুক্ত থাকায় পারি বাইযি চযল  ায়।  

(১2) ফ্লাশ কযি ট্যাংযক ধািণ: বারি বা েয়যলে রথযক দূযি, সাধািণত মাটিি রিযচ অবরস্থত একটি ওয়াোি 

োইে মল বিথয িমা হওয়াি ট্যাংক। 

(13) ফ্লাশ কযি িযতথ ধািণ: মাটিযত অবরস্থত রকাযিা িযতথ মল বিথয অপসািণ কিা। 

(14) ফ্লাশ কযি অন্য রকাথাও অপসািণ: সুয়াযিি, রসপটিক ট্যাংক, রকংবা িতথ রভন্ন অন্য রকাযিা অবস্থাি  া 

খািা পরিযবযশি মযধ্য বা কাছাকারছ মল বিথয িমা কিাি ব্যবস্থা। অথ থাৎ, মল িাস্তা, আরঙ্গিা/িরম, িালা বা 

অন্যান্য িায়িায় ফ্লাশ কিা হয়। 

(15) ফ্লাশ কযি রকাথায় অপসািণ হযয়যছ িারিিা: ফ্লাশ কযি রকাথায় অপসািণ কিা হযে, তা িািা িা থাকযল 

এটি রসযলক্ট করুি।  
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(21) বায়ু চলাচযলি ব্যাবস্থাসহ উন্নত মাযিি রপে ল্যারট্রি: ল্যারট্রযিি ছাযদি ওপযি সম্প্রসারিত একটি পাইপ 

িািা হাওয়া বাতাস রবি কযি রদয়া হয় (যভিটিযলশি)। এই রভন্ট পাইযপি রখালা মুযখ মারছ প্ররতযিাধক রিে 

আবিণ িযয়যছ। 

(22) রপে ল্যারট্রি (স্ল্যাব সহ): মাটিযত অবরস্থত রকাযিা িযতথ ফ্লাশ ব্যরতযিযকই মলমূে সিাসরি অপসািণ কিাি 

ব্যবস্থা। বাইযি রথযক পারি  াযত িযতথ প্রযবশ কিযত িা পাযি এবং সহযি  াযত পরিষ্কাি কিা  ায়, রস িযন্য 

মাটি রথযক উঁচু কযি চািপাযশ শক্তভাযব রিরম থত স্ল্যাব, িােেম থ বা রসেযুক্ত ল্যারট্রি। 

(23) রপে ল্যারট্রি (স্ল্যাবরবহীি/যখালা িতথ): স্ল্যাব, িােেিম বা রসেরবহীি পায়খািা। রখালা িতথ হযলা মল 

অপসািযণি িযন্য মাটিযত অবরস্থত কাঁচা িতথ। 

(31) কযম্পারিং ল্যারট্রি: এটি এমি এক েয়যলে র খাযি মল ও কাব থি সমৃদ্ধ দ্রব্য (য মি শাক সবরিি বিথয, 

খি, ঘাস, কাযঠি গুুঁিা, ছাই) রমশাযিা হয় এবং রবযশষ পরিযবযশ ক্ষরতকি িয় এমি কযম্পাি বা সাি ততরি 

কিা হয়। 

(41) বাযকে ল্যারট্রি: মল (এবং কখযিা কখযিা মূে ও মল পরিষ্কাি কিাি টিসুয রপপাি ইতযারদসহ) সংিহ ও 

রসগুযলা রেযল রদয়াি িযন্য ব্যবহৃত বালরত বা অন্য রকাযিা পাে।  

(51) রখালা/ঝলন্ত ল্যারট্রি: এটি িদী, সািি বা খাল রবযলি ওপি রিরম থত পায়খািা  াি েযল মল বিথয সিাসরি 

পারিযত রিযয় পযি। 

(61) ল্যারট্রি িাই/রঝাপঝাি/মাঠ:  রদ রকাি ধিযিি েয়যলে িা থাযক এবং তািা েয়যলে কিাি িন্য 

রঝাপঝাি, মাঠ ব্যবহাি কযি ।  

 (৯৬) অন্যান্য (রিরদ থি করুি): উপযিি রকার্গুরলি বাইযি  রদ েয়যলে কিাি অন্য রকাি িায়িা থাযক, তাহযল 

অন্যান্য রসযলক্ট করুি। অন্যান্য হযল তা রক রিরদ থি কযি রলখযত হযব। 

৩. আপিাি খািায় বা খািাি রকাি সদযস্যি রিযম্ন বরণ থত রিরিসগুযলা আযছ রক?  

এি পযিি প্রেটি কযি খািাি বা খািাি সদস্যযদি ব্যবহৃত সম্পদ সম্পযকথ ধািণা রিযত হযব। খািায় বা খািাি 

রকাি সদযস্যি মারলকািায় রিযম্ন বরণ থত রকাি রকাি রিরিস আযছ তা রিযজ্ঞস করুি। এখাযি রিরর্ও বােি হযাঁ 

অথবা িা এি র  রকাি একটি স্পশ থ করুি। রবদুযৎ  রদ রকাি খািা তাি প্ররতযবশীি কাছ রথযক রিযয় ব্যবহাি 

কযি এবং এি িন্য প্ররত মাযস রবল পরিযশাধ কযি তাহযল হযাঁ রসযলক্ট করুি। রমাবাইল রোি  রদ খািাি 

মারলকািাধীি এবং সচল হয় তাহযল হযাঁ রসযলক্ট করুি। 
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৪. আপিাি খািায় িান্নাি িন্য প্রধািত কী ধিযিি জ্বালারি ব্যবহাি কিা হয়? 

এ প্রেটি খািাি িান্নাি িযন্য ব্যবহৃত জ্বালারি সম্পরকথত তথ্য সংিহ কিাি িন্য। িান্নাবান্নাি কাযি একারধক 

জ্বালারি ব্যবহৃত হযল, রবরশি ভাি সময় র  জ্বালারি ব্যবহৃত হয় তা রলখযত হযব- রবদুযৎ, তিল গ্যাস, প্রাকৃরতক 

গ্যাস, বাযয়া গ্যাস, রকযিারসি, কয়লা/রলিিাইে, চািযকাল, কাঠ, ভূষ/তুষ/ঘাস ইতযারদ। 
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৫. বসত ঘযিি রমযঝি প্রধাি রিম থাণ সামিী? 

এ প্রেটি আপিাি উিিদাতাযক রিযজ্ঞস কিযত হযব িা, কািণ বারিি রমযঝ কী ধিযিি তা আপরি রিযি 

প থযবক্ষণ কিযত পািযবি। আপরি রিরিত িা হযল উিিদাতাযক রিযজ্ঞস করুি। রমযঝ একারধক রিম থাণ সামিী 

িািা ততরি হল প্রধািত র  সামিী িািা ততরি তা রিকর্ থ করুি (যমযঝি সবযচযয় রবরশ পরিমাণ িায়িা র  সামিী 

িািা ততরি)। এখাযিও রেক্সে বক্সটি স্পশ থ কিা হযল ড্রপ র্াউি রলস্টটি প্রদরশ থত হযব। র মি, মাটি/বালু, কাযঠি 

তক্তা, তাল িাছ/বাঁশ, িকশা কিা কাযঠি পাোতি/পারলশকৃত কাঠ, রসিারমক োইলস, রমািাইক, রসযমন্ট, 

কাযপ থে ইতযারদ। 

 

৬। বসত ঘযিি ছাযদি প্রধাি রিম থাণ সামিী? 

খািাি রমযঝি রিম থাণ সামিীি মযতাই ছাযদি সামিীও সাধািণত আপরি রিি রচাযখ প থযবক্ষণ কিযত পািযবি। 

 রদ পুযিাপুরি প থযবক্ষণ কিা সম্ভব িা হয়, উিিদাতাযক রিযজ্ঞস করুি। খািাটি পাকা বারি হযল যুরক্তসঙ্গত 

দূিত্ব রথযক প থযবক্ষণ করুি এবং প্রযয়ািযি উিিদাতাযক রিযজ্ঞস করুি। ছাযদি রিম থাণ সামিী একারধক হযল 

প্রধাি রিম থাণ সামিী রিকর্ থ করুি (ছাযদি রবরশি ভাি অংশ র  সামিী িািা ততরি)। এখাযিও আপিাযক 
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ড্রপর্াউি রলস্ট রথযক রকাি একটি রসযলক্ট কিযত হযব। র মি, ছাদ রিই, খি/ছি/তালপাতা, বাঁশ/তালিাছ, 

কাযঠি তক্তা ইতযারদ। 

 

৭। বসত ঘযিি রদয়াযলি প্রধাি রিম থাণ সামিী? 

বসত ঘযিি রদয়াল রকাি ধিযিি রিম থাণ সামিী িািা ততরি, তা সাধািণত আপরি রিযিই প থযবক্ষণ কিযত 

পািযবি। তযব আপরি রিরিত িা হযল, আবািও উিিদাতাযক রিযজ্ঞস করুি। আি রদয়াযলি রিম থাণ সামিী 

একারধক হযল প্রধাি রিম থাণ সামিী রক তা রিধ থািণ করুি (যদয়াযলি রবরশি ভাি অংশ র  সামিী িািা ততরি)। 

 

৮. আপিাি খািায়/খািাি রকাি সদযস্যি রিযম্ন বরণ থত রিরিষগুযলা আযছ রক? 
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উিিদাতাি বারিযত র  রকাি সদযস্যি  ািবাহযিি মারলকািাি তথ্য িািাি িন্য এ প্রে কিযবি, র গুযলা হযে: 

কাি/ট্রাক/মাইযিাবাস (য  রকাি একটি বা একারধক), অযোবাইক/যেম্পু/রসএিরি/পাওয়াি টিলাি, রিক্সা/ভযাি, 

বাই সাইযকল এবং মেি সাইযকল/স্কুোি। 

রিরর্ও বােি স্পশ থ কযি হযাঁ অথবা িা এই দুইযয়ি র  রকাি একটি রসযলক্ট করুি।

৯. আপিাি খািাি মারলকািায় বসতরভো আযছ রক? বা আপিাযদি অন্য রকাথাও বসতরভো আযছ রক? 

খািাি সদস্যিা র  রভোয় বসবাস কিযছি, রসটি তাযদি রিযিযদি মারলকািায় রকিা রিযজ্ঞস করুি। উিি 

ইরতবাচক হযল হযাঁ রসযলক্ট করুি। আি  রদ িা হয়, তাহযল রিযজ্ঞস করুি-- অন্য রকাথাও তাযদি রকাি 

বসতরভো আযছ রকিা?  রদ থাযক তাহযল হযাঁ রসযলক্ট করুি। িা থাকযল িা রসযলক্ট করুি ।  

 

১০. খািাি বসত রভো ছািা আপিাযদি অন্য রকাি িরম আযছ রক?  

উিিদাতাি প্রদি তথ্য অনু ায়ী হযাঁ রকংবা িা রচরহ্নত বােি স্পশ থ করুি।  
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১১. স্থায়ী আযয়ি উৎস রিই/দদরিক রিয়রমত আয় রিই? 

উিযি  রদ বযলি আযছ, তাহযল হযাঁ রচরহ্নত বােি স্পশ থ করুি। িা থাকযল িা রচরহ্নত বােি স্পশ থ করুি।  

সবযশযষ িীযচ সবুি অংযশ Save বােি োচ কিযল আথ থ-সামারিক অবস্থা র্াো সংিরক্ষত হযব।  

েদস্য েংট াজন 

খািাি সকল তথ্য পূিণ কিাি পি িতুি সদস্য সংয ািযিি িন্য রিযিি র্ািপাযশ সদস্য সংয ািি বােিটি 

স্পশ থ করুি। 

 

 

মযি িাখযবি, খািাি প্রথম সদস্য অবশ্যই খািা প্রধাি হযবি। সদস্য সংয ািযিি সময় প্রযতযক সদস্যযক 

স্বয়ংরিয়ভাযব একটি ইউরিক স্বাস্থয ও পরিবাি পরিকল্পিা আইরর্ রদয়া হযব। 

সদস্য সংয ািযিি িম: 

1. খািাি প্রথম সদস্য অবশ্যই খািা প্রধাি হযত হযব 

2. খািা প্রধাযিি স্বামী/স্ত্রী 
3. খািা প্রধাযিি রছযল/যমযয় 

4. খািা প্রধাযিি বাবা/মা 
5. খািা প্রধাযিি দাদা/দাদী 
6. অন্যান্য সদস্য 

িহন িাখহবন, যমদ খানা প্রিান িথ্য সংগ্রহেি সিয় খানায় উপমস্থ্ি নাও োহকন, িািপি ও খািা প্রধািযক 

অবশ্যই সবাি প্রথযম সংয ািি কিযত হযব। 
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রকাি সদস্য  রদ ঐ খািাি সদস্য িা হযয় থাযক তাহযল িমানুসাযি পযিি সদস্যযক রিরিযেশি কিযত হযব। 

এই েম থ পূিযণি পদ্ধরত রিযম্ন বণ থিা কিা হল।  
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১. িাম (ইংযিরি) 

িাতীয় পরিচয় পে থাকযল তা রদযখ িাম ইংযিরিযত বি হিযে রলখুি।  রদ িাতীয় পরিচয় পে িা থাযক 

অথবা পাওয়া িা  ায় তাহযল িন্ম রিবন্ধি সিদপে বা রশক্ষািত র াগ্যতাি সিদপে পিীক্ষা কযি রসখাযি 

র ভাযব আযছ, ঠিক রসভাযব িাম ইংযিরিযত বি অক্ষযি রলখুি।  রদ এগুযলাি রকািটিই পাওয়া িা  ায় তাহযল 

উিিদাতা/দােীি কাছ রথযক শুযি ইংযিরিযত বি হিযে িাম রলখুি  ।  

২. খািা প্রধাযিি সাযথ সম্পকথ 

রতরিই খািা প্রধাি, সাধািণত র রি খািাি সবরকছু রদখাশুিা কযিি এবং  াি রসদ্ধাযন্ত খািা পরিচারলত হয়। 

রতরি খািাি সকল সদযস্যি িািা খািা প্রধাি রহযসযব স্বীকৃত ব্যরক্ত। খািা প্রধািযক রিবন্ধি কিাি পি তাি 

সাযথ বাকী সকল সদযস্যি সম্পকথ রক রসটি ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক রসযলক্ট কিযত হযব। মযি িাখযবি প্রথম 

রিবরন্ধত সদস্যযক অবশ্যই খািা প্রধাি হযত হযব। 
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৩. িাতীয় পরিচয়পে িম্বি 

বাংলাযদশ রিব থাচি করমশি ১৮ বছি বা এি রবরশ বয়সী বাংলাযদশী রভাোিযদি িাতীয় পরিচয় পে প্রদাি 

কযিযছ (অযিযক এটিযক ভুলভাযব রভাোি আইরর্ কার্ থও বযল থাযক)। িাতীয় পরিচয়পে  রদ থাযক রসটি রথযক 

িম্বিটি োইপ করুি। উিিদাতা/দােীি কাযছ প্রে কযি িাতীয় পরিচয় পে আযছ রকিা রিরিত রহাি এবং 

িাতীয় পরিচয় পে রদখাযত বলুি। প্রযয়ািযি আপিাি কাযছ সংিরক্ষত িাতীয় পরিচয় পযেি িমুিা করপ 

উিিদাতা/দােীযক রদখাি। িাতীয় পরিচয় পে রদখাযত িা পািযল অথবা িা থাকযল রচকবক্স িাই-স্পশ থ করুি। 

িা থাকাি কািণ সম্পযকথ রিরিত রহাি এবং ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক কািণটি রসযলক্ট করুি। 
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িাতীয় পরিচয়পে িম্বি িা থাকযল রকি িাই 

 রদ কখযিাই রতরি িাতীয় পরিচয়পে িা রপযয় থাযকি, তাহযল ১-কখযিা রছল িা;  রছল রকন্তু হারিযয় রিযছ 

মযম থ িািাযল ২-হারিযয় রেযলরছ; আযছ রকন্তু খু ুঁযি পাযেি িা বযল িািাযল ৩-খু ুঁযি পারে িা; আযছ তযব তাঁি 

কাযছ রিই এবং অন্যে আযছ িািাযল ৪-অন্য িায়িায় আযছ এবং রতরি িািরিক িি মযম থ িািাযল ৭-িািরিক 

িয় রসযলক্ট করুি। 

৪. িন্ম রিবন্ধি িম্বি 

স্থািীয় সিকাি প্ররতষ্ঠাি  থা ইউরিয়ি পরিষদ, রপৌিসভা, কযপ থাযিশযিি প্রযতযক বাংলাযদশী িািরিকযক িন্ম 

রিবন্ধি সিদ পে প্রদাি কযি থাযক। িন্ম রিবন্ধি সিদপে প্রদশ থি কিযল রসখাি রথযক িম্বিটি োইপ করুি। 
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প্রযয়ািযি আপিাি কাযছ সংিরক্ষত িন্ম রিবন্ধি সিদ পযেি িমুিা করপ উিিদাতা//দােীযক রদখাি। তাযদি 

প্রে কযি িন্ম রিবন্ধি সিদ পে আযছ রকিা রিরিত রহাি এবং িন্ম রিবন্ধি সিদ রদখাযত বলুি। িন্ম রিবন্ধি 

সিদ  রদ রদখাযত িা পাযি অথবা িা থাযক, তাহযল রচকবক্স িাই স্পশ থ করুি। িা থাকযল এি সঠিক কািণ 

সম্পযকথ রিরিত রহাি এবং ড্রপ র্াউি রথযক কািণটি রসযলক্ট করুি।  

 রদ কখযিাই রতরি িন্ম রিবন্ধি সিদ িা কযি থাযকি, তাহযল ১ -কখযিা রছল িা ; রছল রকন্তু হারিযয় রিযছ মযম থ 

িািাযল ২ -হারিযয় রেযলরছ ; আযছ রকন্তু খু ুঁযি পাযেি িা বযল িািাযল ৩ -খু ুঁযি পারে িা ; আযছ তযব তাঁি কাযছ 

রিই এবং অন্যে আযছ িািাযল ৪ -অন্য িায়িায় আযছ  এবং রতরি িািরিক িি মযম থ িািাযল ৭-িািরিক িয় 

রিব থাচি করুি।  

৫. থিাবাইল নম্বি 

খািাি সদস্য র  রমাবাইল িম্বিটি ব্যবহাি কযিি, রসটি সংিহ কিযত হযব। প্রযতযক সদযস্যি িন্য সব থযমাে 

২টি িম্বি রিয়াি অপশি আযছ। খািাি সকল সদস্য  রদ একটি মাে রমাবাইল িম্বি ব্যবহাি কযি, তাহযল 

রসটি  াি কাযছ রবশীি ভাি সময় তাি রবপিীযত এরর কিযত হযব এবং অন্য সদযস্যি িন্য রমাবাইল িম্বি 

থাকযব িা। কািও  রদ রমাবাইল িম্বি িা থাযক তাহযল রমাবাইল িম্বযিি ঘিটি খারল থাকযব এবং িাই রচক 

বক্স স্পশ থ কিযত হযব। 

৬. িন্ম তারিখ 

খািাি সদযস্যি সঠিক িন্ম তারিখ  রদ িািা  ায় তাহযল প্রকৃত স্পশ থ কিযত হযব (রিযচ রচে রদখুি)। সঠিক 

িন্ম তারিখ রকাি দরলল বা সিযদি রভরিযত রিরূপণয াগ্য। র মি, িাতীয় পরিচয় পে, িন্ম রিবন্ধি সিদ, 

এসএসরস সিদপে, পাসযপাে থ, ড্রাইরভং লাইযসে ইতযারদ। সব থপ্রথযম িাতীয় পরিচয় পেযকই রিভ থিয াগ্য িণ্য 

কিযত হযব। তযব রকাি দরলল িা থাকযল উিিদাতাি কাছ রথযক িন্মতারিখ িািযত হযব। এমিও হযত পাযি 

র , রকাি ব্যরক্ত িাতীয় পরিচয় পে, িন্ম রিবন্ধি সিদ পে, রশক্ষািত র াগ্যতাি সিদ পে সবই রদখাযত 

পািযছি, রকন্তু রদখা রিল, রসগুযলাযত িন্ম তারিখ রভন্ন রভন্ন, তাহযল িাতীয় পরিচয়পযে র  িন্ম তারিখ উযেখ 

আযছ রসটিই িহণ কিযত হযব। ০-৫ বছি বয়সী রশশুি রবলায়  রদ িন্ম রিবন্ধি সিদ থাযক এবং রসটি রদখাযত 

পাযিি তখি িন্ম রিবন্ধি সিদ পযে র  িন্ম তারিখ উযেখ আযছ রসটি রিযত হযব।  রদ ০-৫ বছি বয়সী রশশুি 

িন্ম রিবন্ধি সিদ িা থাযক বা রদখাযত িা পাযি তখি উক্ত রশশুি টিকা কার্ থ আযছ রকিা িািযত হযব এবং রসই 

কার্ থ রদযখ উক্ত কাযর্ থ র  িন্ম তারিখ উযেখ আযছ রসটি রিযত হযব। অন্যদি রক্ষযে িাতীয় পরিচয়পে িা 

থাকযল অন্য র  রকাি একটিি উপি রিভ থি কযি তথ্য সংিহ কিা  াযব। প্রকৃত িন্ম তারিযখি রক্ষযে পাযশি 

কযাযলন্ডাি আইকযি রসযলক্ট কিযল কযাযলন্ডাি ওযপি হযব এবং রসটি রথযক সঠিক তারিখ রসযলক্ট কিযত হযব।  
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 ৭. প্রকৃত/আনুমারিক িন্ম তারিখ 

উিিদাতা  রদ িন্মতারিখ সঠিকভাযব বলযত িা পাযি তাহযল আনুমারিক রসযলক্ট কিযত হযব এবং সদযস্যি 

আনুমারিক বয়স কত িািযত হযব। উিিদাতা/দােী  রদ বাংলা সি রকংবা মাস/তারিখ বযল তাহযল কিভাস থি 

কযাযলন্ডাযিি সাহাযয্য বাংলা তারিখযক ইংযিিী তারিযখ রূপান্তরিত করুি। 

 রদ রকাি ব্যরক্ত বয়স বলযত িা পাযিি, তযব রকছু প্রযেি সাহাযয্য সঠিক বয়স রবি কিাি রচিা কিযত পাযিি।  

উিি দাতা  রদ রববারহত হয়, তাযক রিযম্নাক্ত প্রেগুযলা কিযত পাযিি: 

- রবযয়ি সময় আপিাি বয়স কত রছল?  

- কত বছি বয়যস আপিাি রবযয় হযয়রছল? 

- রবযয়ি কতরদি পি আপিাি প্রথম সন্তাি হযয়যছ? 

- বতথমাযি আপিাি প্রথম বাচ্চাি বয়স কত? 

-   আপরি রকাি সাযল রলখাপিা রশষ কযিযছি এবং কতটুকু রলখাপিা কযিযছি। 

রকাি প্রাকৃরতক দুয থাি রকংবা স্থািীয় রকাি স্মিণীয় ঘেিা তাযদি মযি আযছ রকিা তাও রিযজ্ঞস কিযত পাযিি। 

রসগুযলা অবশ্য আপিািও মযি থাকযত হযব।  
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৮. িন্মস্থাি 

সদস্য র ই রিলায় িন্মিহণ কযিযছি, তারলকা রথযক রসই রিলাি িাম রসযলক্ট কিযত হযব।  রদ সদস্য রবযদযশ 

িন্মিহণ কযি থাযক তাহযল তাি িন্মস্থাি ৯৯-Abroad রসযলক্ট করুি। 

 
 

৯. মপিাি লাইন নম্বি 

রপতাি লাইি িম্বি বলযত বুঝাযিা হযয়যছ রপতাি পরিচয়।  রদ খািা প্রধাযিি রপতা বা খািাি অন্য রকাি 

সদযস্যি রপতা িীরবত িা থাযক তাহযল রপতাি লাইি িস্বি রথযক ৫৫ -র্ািা রগটয়টম  রসযলক্ট কিযত হযব। 

রসযলক্ট কিাি সাযথ সাযথ রপতাি িাম রলখাি িন্য একটি খারল বক্স ওযপি হযব। আপরি খািা প্রধাযিি রপতাি 

িাম রসখাযি রলখযবি।  রদ রকউ রপতাি িাম বলযত িা পাযি, তাহযল িারি িা রসযলক্ট কিযবি (যচক বক্স)।  

 

একইভাযব  রদ খািা প্রধাি বা খািাি অন্য রকাি সদযস্যি রপতা উক্ত খািাি সদস্য িা হযয় থাযক রসযক্ষযে 

আপরি ৭৭ -াই খানাি েদস্য না  রসযলক্ট করুি। রসযক্ষযেও আপিাযক সদযস্যি রপতাি িাম রলখাি িন্য রেক্সে 

বক্স আসযব। আপরি তাযত সদযস্যি রপতাি িাম রলখযবি। 

তযব সদযস্যি রপতা  রদ উক্ত খািাি সদস্য হযয় থাযকি, তাহযল ৮৮ -পটি টপটর্ে িটব  রসযলক্ট কিযত হযব। 

রকি িা, রপতা  রদ খািাি সদস্য হযয় থাযক তাহযল অবশ্যই রপতাযকও রিবন্ধি কিযত হযব। রপতাি লাইি 

িম্বযি  াযদি রপতাি তথ্য পযি আপযর্ে কিযত হযব বযল রচরহ্নত থাকযল  ,পিবতীযত রসযস্টম আপিাযক  িািাযব 

র  রকাি সদযস্যি রপতাি তথ্য আপযর্ে কিযত হযব। আপরি সদস্য তারলকাি উপযি লাল িযে রলখাটি রদখযত 

পাযবি। র মি SOEHUESOHHESUOH াি বাবাি তথ্য ারি কিটত িটব। 
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আপরি  রদ রপতাি তথ্য আপযর্ে কযি থাযকি, তাহযল র  সদযস্যি রপতা/মাতা পযি আপযর্ে হযব মযম থ রচরহ্নত 

হযয়রছল, তাি তথ্য এরর্ে কিাি সময় রপতা/মাতাি লাইি িম্বযিি রবপিীযত তাি রপতা/মাতাি িাম রদখা  াযব, 

রসযক্ষযে তাি রপতা/মাতাি িাম রসযলক্ট কযি পুিিায় রসভ কিযত হযব। 

 রদ খািায় মাতাি রিরিযেশি হযয় থাযক তাহযল মাতাি লাইি িম্বি রসযলক্ট কিযত হযব। মাতাি লাইি িম্বযিি 

রক্ষযেও একই রিয়ম অনুসিণ করুি। ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক মািা রিযয় থাকযল ৫৫-মািা রিযয়যছ, এই খািাি 

সদস্য িা হযল ৭৭ - এই খািাি সদস্য িা এবং পযি রিবন্ধযিি রক্ষযে ৮৮-পযি আপযর্ে হযব রসযলক্ট করুি। 

১১. রলঙ্গ 

পুরুষ /মরহলা /রহিিা  এ রতিটি রিরর্ও বােযিি র  রকাি একটি স্পশ থ করুি।  

 

১২. তববারহক অবস্থা 

এিপি সদযস্যি তববারহক অবস্থা সংিান্ত তথ্য সংিহ করুি। এখাযিও ড্রপ র্াউি রলযস্ট পাঁচটি প থায় রচরহ্নত 

কিা আযছ: অরববারহত, রববারহত, রবধবা/রবপত্নীক (স্ত্রী রকংবা স্বামী মািা রিযছ), স্বামী/স্ত্রী পৃথক ( াযদি রববাহ 

রবযেদ হযয়যছ), তালাকপ্রাপ্ত/রববাহ রবরেন্ন (স্বামী-স্ত্রীি আইিিতভাযব রবযেদ হয় রি)—এই অপশিগুযলাি 

মধ্য রথযক একটি রসযলক্ট করুি।   
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 রদ সদস্য রববারহত হয়, রকবল তখিই স্বামী বা স্ত্রীি লাইি িম্বি অপশিটি ওযপি হযব। এখাযি দুটি অপশি 

থাকযব। স্বামী/স্ত্রী  রদ উক্ত খািাি সদস্য িা হযয় থাযক, তাহযল আপরি ৭৭-এই খািাি সদস্য িা রসযলক্ট করুি। 

তযব সদযস্যি স্বামী/স্ত্রী  রদ উক্ত খািাি সদস্য হযয় থাযকি তাহযল ৮৮-পযি আপযর্ে হযব রসযলক্ট কিযত হযব। 

পিবতীযত আপরি  রদ স্বামী/স্ত্রীি তথ্য আপযর্ে কযি থাযকি, তাহযল স্বামী/স্ত্রীি লাইি িম্বযি তাি স্বামী/স্ত্রীি 

িাম রপযয়  াযবি।  

 

১৩. রশক্ষািত র াগ্যতা 

এি পি খািাি প্রযতযক সদযস্যি রশক্ষািত র াগ্যতা সংিান্ত তথ্য সংিহ কিযত হযব। রবরভন্ন অপশি ড্রপ র্াউি 

রলযস্ট থাকযব (তারলকাটি দীঘ থ, িল কযি রিযচ র যত হযত পাযি)। তারলকা রথযক র  সদযস্যি িন্য র টি 

প্রয ািয রসটি স্পশ থ করুি। সদস্য  রদ তারলকায় অন্তভু থক্ত িয়, এমি রকাি রশক্ষা িহণ কযি, তাহযল অন্যান্য 

রসযলক্ট করুি এবং  রদ রকাি রশক্ষা িহণ িা কযি থাযক, তাহযল রশক্ষািত র াগ্যতা রিই রসযলক্ট করুি। আি 

 রদ কাযিা রক্ষযে রশক্ষািত র াগ্যতা প্রয ািয িা হয়, তাহযল প্রয ািয িয় রসযলক্ট করুি। র মি: ০-৫ বছযিি 

রিযচ রশশুযদি রশক্ষািত র াগ্যতাি িায়িায় প্রয ািয িয় রিকর্ থ কিযত হযব। 
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১৪. ধম থ 

সদস্য রকাি ধযম থ রবর্শ্াসী তাি তথ্য সংিহ কিযত হযব। ধযম থি রবপিীযত একটি ড্রপ র্াউি রলস্ট িযয়যছ। তাযত 

ইসলাম, রহন্দু, রবৌদ্ধ এবং খ্রীিাি রিধ থািণ কিা আযছ (িীযচি রচে রদখুি)। রকউ  রদ ধযম থি কথা প্রকাশ কিযত 

িা চায়, তাহযল তারলকা রথযক Refuse to disclose রসযলক্ট করুি। এবং রকউ  রদ ধম থ রবর্শ্াস িা কযি 

তাহযল Not a believer রসযলক্ট করুি। উযেরখত অপশিগুযলাি বাইযিও  রদ রকছু হযয় থাযক, তাহযল 

অন্যান্য রসযলক্ট করুি এবং রলখুি।  
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১৫. বাংলাযদশী িািরিক? 

এ প্রযেি উিি রদয়াই আযছ, রচক বযক্স টিক রচহ্ন রদখুি। ধযি রিয়া হযে র , উিিদাতা /দােী বা খািাি সদস্য 

বাংলাযদশী িািরিক। রকন্তু উিিদাতা/দােী  রদ বাংলাযদরশ িািরিক িা হয়, তাহযল রসটি স্পশ থ কিযত হযব 

এবং টিক রচহ্ন উযঠ  াযব, আপিাযক আি রকছু কিযত হযব িা। তযব এ রবষয়টি ভাযলাভাযব  াচাই করুি ও 

উিি সম্পযকথ সুরিরিত রহাি। 

১৬. রপশা 

তারলকা রথযক খািাি প্রযতযক সদযস্যি সঠিক রপশা রসযলক্ট কিযত হযব। এটি একটি দীঘ থ ড্রপ র্াউি রলস্ট। 

তাযত প্রায় ৮০টি রপশাি রববিণ আযছ। সচিাচি রদখা  ায়, এমি রপশাগুযলা উপযিি রদযকই আযছ। রিযি 

শুরুযত রদখা িা রিযল িল কযি রিযচ  াি।  
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তািপি সবাি রিযচ Save বােি োচ করুি। আপিাি তথ্য সেলভাযব  Save হযব। 

 

এি পি িতুি সদস্য অন্তভু থক্ত কিাি সুয াি থাকযব। একই ভাযব খািাি বাকী সকল সদস্যযক অন্তভু থক্ত কিযত 

হযব। এভাযব একটি খািাি সকল সদস্য সংয ািি কিাি পি রিযম্নাক্ত রিিটি উন্মুক্ত হযব।  

 

এক খািাি সব সদস্যযক অন্তভু থক্ত কিাি পি একই িাযম অন্য খািা শুরু কিযত হযল উপযি র্াি পাযশ Close 

বােি স্পশ থ কযি খািাি তারলকা েিযম প্রযবশ করুি এবং খািা সংয ািি বােি রসযলক্ট করুি।  

তযব অন্য িাযমি তথ্য সংিহ কিযত চাইযল উপযি র্াি পাযশ Close বােযি রসযলক্ট কযি িাযমি িাযমি 

তারলকা েিযম প্রযবশ করুি এবং রসখাি রথযক িতুি িাম বাছাই কযি পূযব থি বণ থিা অনু ায়ী তথ্য অন্তভু থক্ত 

করুি। 
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স্বাস্থ্য ও পরিবাি পরিকল্পনা আইরি কাি ড প্রদান 

িিসংখ্যা রিবন্ধি রশযষ প্রযতযক খািাি সদস্যযদি িাম এবং অন্যান্য তথ্য রিযয় স্বাস্থয ও পরিবাি পরিকল্পিা 

আইরর্ কার্ থ ততরি হযব। রবতিযণি িন্য উক্ত কার্ থগুযলাি রপ্রন্টআউে পযি আপিাযক রদয়া হযব। আপরি  খি 

কার্ থগুযলা রবতিণ কিযত  াযবি, তখি আপরি র  খািাযত কার্ থ রদযবি, রস খািায় রহলথ আইরর্ কার্ থ প্রদাি 

বােি োচ কিযবি।  

 

এিপি রিযম্নি পৃষ্ঠাটি আসযব।  

 

সকল সদযস্যি স্বাস্থয ও পরিবাি পরিকল্পিা আইরর্ কার্ থ  রদ আপিাি কাযছ থাযক, রসগুযলা রবতিযণি পি 

Select All স্পশথ করুি। সকযলি িাযমি বাম রদযক থাকা রচক বক্সগুযলাযত টিক রচহ্ন দৃশ্যমাি হযব। খািাি 

সকল সদস্যযক স্বাস্থয ও পরিবাি পরিকল্পিা আইরর্ কার্ থ প্রদাি কযি Save বােি োচ করুি।   



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

আপরি  রদ খািাি সকল সদস্যযক কার্ থ প্রদাি কযি থাযকি, তাহযল খািা তারলকায় খািাি িম্বযিি পাযশ রছাট্ট 

সবুি রচহ্ন রদখা  াযব। আি  রদ খািাি সকল সদযস্যি কার্ থ আপিাি কাযছ িা থাযক, আপরি  রদ আংরশক 

রবতিণ কযি কযি থাযক তখি উক্ত খািাগুযলাি  খািা িম্বযিি পাযশ হলুদ রচহ্ন রদখা  াযব।  

 

 

 

র সব খািাি সদস্যযদি স্বাস্থয ও পরিবাি পরিকল্পিা কার্ থ রদয়া হয়রি, তাযদি খািা িম্বযিি পাযশ হালকা ছাই 

িযেি রচহ্ন থাকযব। 
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দম্পচর্ ছক
 

রিিস্ব ইউরিযে সকল সক্ষম দম্পরতি রিবন্ধি কিা পরিবাি কল্যাণ সহকািীি অন্যতম দারয়ত্ব। পরিবাি কল্যাণ 

সহকািীিণ খািা পরিদশ থিকাযল সক্ষম দম্পরতযদি পদ্ধরত িহযণ উিুদ্ধ কযিি। তাছািা, পদ্ধরত িহণকািীিণ 

রস্বোয়ও তাঁি কাযছ পদ্ধরত িহযণি আিহ প্রকাশ কিযত পাযিি। পদ্ধরত িহযণি পি রকাি পার্শ্থ-প্ররতরিয়া হযল, 

পদ্ধরত পরিবতথি কিযত বা রছযি রদযত চাইযল িহীতা তাঁি পিামশ থ িহণ কিযত পাযিি।  

সক্ষম দম্পরতযদি তথ্য সংিযহি িন্য ই-যিরিস্টাযি দম্পরত ছক সংয ািি কিা হযয়যছ। দম্পরত ছযকি 

মাধ্যযম বারি পরিদশ থিকাযল তথ্য সংিহ কিযবি। তথ্যগুযলা ট্যাবযলযে সংিরক্ষত থাকযব, আবাি রকেীয় 

র্াোযবযিও িমা থাকযব। একবাি দম্পরত ছক পূিণ কিা হযয় রিযল কাযক রকাি পদ্ধরত রবতিণ কিা হযে 

অথবা রক রকাি পদ্ধরতি আওতায় আযছি, রসটি সহযিই িািা  াযব। আপিাি কাযছ রকাি রকাি পদ্ধরতি রকরূপ 

মজুদ আযছ, রসটিও প থাযলাচিা কিযত পািযবি। এখাযি প্ররতরদযিি কাি প্ররতরদি এরর রদযত হযব। র  রকাি 

সময় এররকৃত তথ্য রদখা বা প থাযলাচিা কিা  াযব। উযেখ্য, িিসংখ্যা রিবন্ধযিি সময় িাতীয় পরিচয়পে 

িম্বি, িন্মরিবন্ধি িম্বি, রমাবাইল িম্বি, স্বামীি িাম ইতযারদ রকাি তথ্য িা রিয়া হযয় থাকযল, রস সবতথ্য 

এরর্ে কযি আপযর্ে কিা  াযব।  

রমৌিাি খািা িম্বি অনু ায়ী (দরক্ষণ-পরিম রদক রথযক শুরু কযি উিি-পূব থ রদযক রশষ হযব) ইউরিযেি 

দম্পরতযদি রিরিযেশি কিযবি। দম্পরত ছক পূিণকাযল একটি রমৌিাি সক্ষম দম্পরতযদি রিরিযেশি রশষ 

কযি অপি রমৌিায়  াযবি। সব সময়ই িতুি রমৌিাি রিরিযেশি আিম্ভ কিযবি প্রথম ি িম্বি রথযক। তযব 

একটি রমৌিায়  রদ একারধক ইউরিে থাযক, রভন্ন রভন্ন ইউরিযেি িন্য রভন্ন িম অনুসিণ কিযবি। র মি: 

‘িসুলপুি’ রমৌিাি খািা িম্বি ১ রথযক শুরু হযয় ১০০০-এ রশষ হযয়যছ। এ রমৌিাযক দুভাযি ভাি কযি দুটি 

ইউরিে ততিী কিা হযয়যছ। ১/ক ইউরিযে খািা িম্বি ১ রথযক ৫০০ এবং ১/খ ইউরিযে খািা িম্বি ৫০১ রথযক 

১০০০ প থন্ত। এখি ১/ক ইউরিযেি কমী ১ িম্বি খািা রথযক এবং ১/খ ইউরিযেি কমী ৫০১ িম্বি খািা রথযক 

সক্ষম দম্পরতি রিরিযেশি শুরু কিযবি। একটি রমৌিায় এক বা একারধক িাম থাকযত পাযি। রিরিযেশযিি 

সময় প্রযতযক িাযমি িন্য দম্পরত িম্বি ১ রথযক শুরু কিযবি। তযব খািা িম্বি হযব রমৌিা অনু ায়ী। 

রিরিযেশযিি সময় রকাযিা সক্ষম মরহলা  রদ বারিযত উপরস্থত িাও থাযকি, রকন্তু আপরি রিরিত র  সক্ষম 

দম্পরতটি স্থায়ীভাযব এখাযি বসবাস কযি, তাহযল ঐ দম্পরতি খািা িম্বি ( রদ থাযক), দম্পরত িম্বি রিযি 

রিযয় দম্পরত ছকটি পূিণ কিযবি। এযক্ষযে পরিদশ থি তারিযখি রবপিীযত অনুপরস্থত রসযলক্ট কিযত হযব এবং 

তািপি save কিযত হযব।  

দম্পরত মক পূিটণি রনয়র্াবলী 

দম্পরত ছকটি শুধুমাে সক্ষম দম্পরতি রবরভন্ন তথ্য র মি, পরিবাি পরিকল্পিা পদ্ধরত, টিকা িহযণি তারিখ 

ইতযারদ রলরপবদ্ধ কিাি িন্য ব্যবহৃত হযব। সক্ষম দম্পরতি সংজ্ঞা পরিবাি পরিকল্পিা অরধদপ্তি কতৃথক 

রিধ থারিত। সক্ষম দম্পরত রহযসযব রিবন্ধিয াগ্য ব্যরক্ত হযেি এমি মরহলা র রি বতথমাযি রববারহতা এবং  াি 

বয়স ১৫ রথযক ৪৫-এি মযধ্য। বতথমাযি রববারহতা রকাি মরহলাি রক্ষযে রিম্নরলরখত র  রকাি একটি অথবা 

একারধক অবস্থা  রদ রবদ্যমাি থাযক, তবুও তাযক সক্ষম দম্পরত বযল িণ্য কিযবি:  
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 স্বামী রবযদযশ থাযক অথবা রিরুযেশ হযয়যছি 

 স্বামী বা স্ত্রী র  রকাি একিি স্থায়ী পদ্ধরত িহণকািী 

 স্বামী বা স্ত্রী বন্ধযা 

 মরহলাি মারসক বন্ধ হযয়যছ 

 স্বামী-স্ত্রী দুিি দু’িায়িায় থাযকি, রকন্তু রববাহ রবযেদ হয়রি। 

রচে 1: পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি দম্পরত ছক 

 

দম্পরত রিরিযেশি এবং দম্পরত পরিদশ থি: দম্পরত রিরিযেশি এবং দম্পরত পরিদশ থি দু’ভাযব কিা  ায়। 

প্রথমত: িিসংখ্যা রিবন্ধযিি সময় র সব খািায় দম্পরত িযয়যছ রসসব খািাি তারলকায় দম্পরতযদি িামসহ 

রদখা  াযব। আপরি র  খািায় দম্পরত িযয়যছ রস খািায় োচ কিযবি।  
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োচ কিাি পি উক্ত খািাি সকল সদস্যযদি তারলকা রদখযত পািযবি। পযিি পৃষ্ঠাি অনুরূপ রিি রদখা  াযব।  
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সদস্য তারলকা রথযক র রি দম্পরত তাযক োচ কিযত হযব। র মি, রচযে ২ িম্বি সদস্য SOBITA হযেি দম্পরত। 

উক্ত দম্পরতি িাযমি কলাযম র  রকাি িায়িায় োচ কিযল দম্পরত ছযকি রিযম্নাক্ত েম থটি আসযব।  
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তখি SOBITA-ি িন্য র গুযলা প্রয ািয, রসগুযলাি বােি একটিভ বা সরিয় হযব (িীল বণ থ)। আবাি র গুযলা 

প্রয ািয িয়, রসগুযলা ইি -একটিভ থাকযব। রসগুযলা স্পশ থ কিযল রকাি েম থ খুলযব িা। এখি আপরি দম্পরত 

ছক োচ কিযবি। তািপি দম্পরত ছযকি দম্পরত রিবন্ধযিি েম থটি চযল আসযব।  
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এখাযি বয়যসি ঘি আযি রথযকই ভিাে হযয় থাকযব। বছি রচরহ্নত ঘযিি পাযশ থাকা “র াি”  রচযহ্নি  

উপি স্পশ থ কিযল রদযল মাযয়ি রশক্ষািত র াগ্যতা, িাতীয় পরিচয়পে িম্বি, িন্মরিবন্ধি িম্বি, রমাবাইল িম্বি 

রদখা  াযব--এসকল তথ্য িিসংখ্যা রিবন্ধি র্াোযবি রথযক স্বয়ংরিয়ভাযব আসযব।  
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এখাযি উযেখ্য, স্বামী রবযদযশ থাকযল স্বামীি িাযমি ঘি োঁকা থাকযব, তযব স্বামীি িাম এরর কিা  াযব।  

দম্পরি নম্বি 

দম্পরত িং হযে একটি িাযমি প্রযতযক দম্পরতি িন্য প্রদি রভন্ন রভন্ন িরমক িম্বি। প্রযতযক িাযম দম্পরত িম্বি 

১ রথযক শুরু কযি ধািাবারহকভাযব রদযয়  াযবি (র মি: দম্পরত িং ১, ২, ৩, ইতযারদ)। একই খািায় একারধক 

সক্ষম দম্পরত থাকযত পাযি। রসযক্ষযে, প্রযতযকটি দম্পরতি িন্য আলাদা আলাদা দম্পরত িম্বি রদযত হযব। 

একিি স্বামীি  রদ একারধক স্ত্রী থাযক, তাহযল প্রযতযক স্ত্রীি িন্য আলাদা আলাদা দম্পরত ছক পূিণ কিযবি 

এবং রভন্ন রভন্ন দম্পরত িম্বি রদযবি। র মি-- আবদুি িরহম এি দুই স্ত্রী। প্রথম স্ত্রীি িাম শারহিা আক্তাি এবং 

২য় স্ত্রীি িাম সালমা খাতুি। দুই স্ত্রীই সক্ষম দম্পরত এবং তািা ২০ িং খািায় বসবাস কযি। খািা িং িািা িা 

থাকযল িারি িা রচক বযক্স স্পশ থ কিযবি, তখি রসখাযি টিক রচহ্ন রদখা  াযব। 

 

 রদ রকাযিা খািায় একারধক দম্পরত থাযক, তাহযল প্রযতযযকি িন্য একই খািা িম্বি হযব, তযব দম্পরত িম্বি 

হযব রভন্ন। উদাহিণস্বরূপ মযি করুি, লরতো খািম, মযিায়ািা খাতুি ‘িা’, তািা একই খািায় বসবাস কযিি। 

রস খািায় িম্বি  রদ ‘২০’ হয়, তাহযল এযক্ষযে উভয় দম্পরতি িন্য খািা িং ২০ হযব, রকন্তু লরতো খািম ও 

মযিায়ািা খাতুি-এি দম্পরত িং রভন্ন রভন্ন হযব। 

রিরিযেশযিি পযি  রদ রকাি িতুি দম্পরত খািাি সদস্যভুক্ত হয় তাহযল িতুি দম্পরতযক উক্ত খািায় সদস্য 

সংয ািি কিযবি। এযক্ষযে খািা খািা িম্বি একই হযব, রকন্তু দম্পরত িম্বি হযব রভন্ন। র ভাযব আপরি আপিাি 

খাতা রিরিস্টাযি িতুি দম্পরত িম্বি রদযয় থাযকি।   

 রিরিযেশযিি পি রকাযিা খািাি একটি দম্পরত  রদ আলাদা হযয়  ায় এবং ঐ িতুি খািায়  রদ িম্বি 

থাযক তাহযল রস িম্বি রলখযবি। আি  রদ িম্বি িা থাযক তাহযল খািা িং ঘি খারল িাখযবি। 

  রদ রদখা  ায় একটি ঘযি রতিটি দম্পরত বাস কযি তািা আলাদা পাযত খায়, অথচ ঘযি একটি মাে 

িম্বি, তাহযল র  দম্পরতি অংযশ খািা িম্বি পাওয়া  াযব রস দম্পরত ছযক খািা িম্বি রলখযবি। অপি 

দুটি দম্পরতি রক্ষযে খািা িং ঘিটি খারল িাখযবি। 

রিরিস্টাযি তারলকাভুক্ত হওয়াি পি রকাি দম্পরত স্থাি পরিবতথি কযি এক এলাকা রথযক অন্য এলাকায় চযল 

 ায়, অথবা রকাি কািযণ  রদ সক্ষমতা হািায় তাহযল কী কিযত হযব তা রিযম্ন বণ থিা কিা হযলা: 

  রদ রকাযিা দম্পরত আপিাি ইউরিযেি অন্য িাযম চযল  ায়, প্রথযম আপরি তাযক স্থািান্তি রদখাযবি। 

এবং ঐ দম্পরত র  িাযম  াযব রসই িাযম রিযয় িতুি কযি খািা সংয ািি কযি তাযক িিসংখ্যা 

রিবন্ধি কিযত হযব (স্থািান্তযিি িন্য পৃথক মরর্উল আযছ)। অন্য িাম রথযক রকাি দম্পরত  রদ এই 
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িাযম িতুি কযি আযস তাহযলও আযি তাযক িিসংখ্যা রিবন্ধযি রিরিযেশি কিযত হযব। তািপি 

তাি িন্য দম্পরত ছক পূিণ কিযত হযব।  

রিরিযেশযিি পি  রদ রকাযিা মরহলা বয়স বৃরদ্ধি কািযণ অক্ষম হযয়  াি, রবধবায় পরিণত হি, তাহযল 

িিসংখ্যা রিবন্ধযি তাি তথ্য আপযর্ে কিযত হযব। এি পি তাি িন্য আি দম্পরত ছক উন্মুক্ত হযব িা। দম্পরত 

ছযকি রসবাদাি অংযশ পরিদশ থযিি তারিখ ঘযি তারিখ রলযখ িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভথাবস্থা বিাবি  থা থ কািণ 

রসযলক্ট কিযবি। এই ছকটি আি অন্য রকাি দম্পরতি িন্য ব্যবহাি কিযবি িা। আি মরহলা  রদ তালাকপ্রাপ্ত 

হি, তাহযল িিসংখ্যা রিবন্ধযি তাি তথ্য আপযর্ে কযি রিযবি এবং তাি িন্য দম্পরত ছক পূিণ হযব িা। 

রববাযহি তারিখ প্রকৃত বা আনুমারিক রসযলক্ট কিযবি।  

প্রকৃত রসযলক্ট কিযল কযাযলন্ডাি আইকি স্পশ থ কযি তারিখ এরর কিযত হযব। তারিখ এরর িা কিযল save 

হযব িা এবং প্রকৃত রববাযহি তারিখ রলখুি রলখা একটি রমযসি আসযব। 

 
 

 

রববাযহি তারিখ আনুমারিক রসযলক্ট কিযল পাযশ থাকা কযাযলন্ডাি রথযক তারিখ রসযলক্ট কিযত হযব িা। তখি 

আনুমারিযকি সাযথ একটি রেক্সে বক্স রদখা  াযব, রসখাযি রববাহ হওয়া রথযক আিযকি তারিখ প থন্ত কত বছি 

রসটি রলখযত হযব। রববাযহি তারিখ অবশ্যই পরিদশ থযিি আযিি তারিখ হযত হযব।  

 

জীরবত েন্তান েংখ্যা  

িীরবত  সন্তাি সংখ্যা রলখাি পাযশ দুটি ঘি আযছ—রছযল এবং রমযয়। এ দু’টি ঘযি বতথমাযি মরহলাি র  

কয়িি িীরবত রছযল এবং রমযয় আযছ, রস সংখ্যা রলখযবি। রিরিযেশযিি সময়  রদ রকাযিা দম্পরতি রছযল-

রমযয় িা থাযক তাহযল ঐ ঘি দুটি ০ (শূন্য) রদযয় পূিণ কিযবি। মরহলাি রববারহত রছযল রকংবা রমযয়  ািা 

িীরবত, তাযদিও িণিায় অন্তভু থক্ত কিযবি, এমরি রক তািা  রদ তাযদি মাযয়ি সাযথ একযে বসবাস িাও কযি। 

তা ছািা মরহলাি  রদ আযি রবযয় হযয় থাযক এবং ঐ ঘযি  রদ তাি িভথিাত সন্তাি বতথমাযি িীরবত থাযক, 

তাহযল তাযদিও রহসাযব ধিযত হযব। উদাহিণ রহসাযব ধিা  াক,  রদ একিি সক্ষম মরহলাি প্রথম রবযয়ি 

কািযণ ১ িি রছযল সন্তাি িন্মিহণ কযি এবং রস বতথমাযি িীরবত, বতথমাি রবযয়ি কািযণ আিও ১টি সন্তাি 
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িন্ম িহণ কযিযছ এবং রসও িীরবত, তাহযল এ মরহলাি সন্তাি সংখ্যা হযব ২। বতথমাি স্বামীি  রদ অন্য স্ত্রীি 

িভথিাত সন্তাি থাযক (সৎ সন্তাি) তযব রস সংখ্যা র াি কিযবি িা। কািণ সৎ সন্তাি এ মরহলাি িভথিাত িয়। 

মযি করুি, রিরিযেশযিি সময় িািযত পািযলি একিি মরহলাি িভথিাত ২ িি রছযল এবং রকাযিা রমযয় 

রিই। পিবতী অন্য এক পরিদশ থযি িািযত পািযলি মরহলাি ১টি কন্যা সন্তাি িীরবত িন্মিহণ কযিযছ। এি 

পযিি পরিদশ থি অথ থাৎ অন্য আযিক পরিদশ থযিি সময় িািযত পািযলি উক্ত মরহলাি ১ িি রছযল মািা রিযয়যছ। 

তাহযল রছযল ১ িি এবং রমযয় ১ িি রলখযবি। এই িীরবত রছযল রমযয় র  র খাযিই থাকুক (খািায় রকংবা 

খািাি বাইযি) উিিদাতা র  সংখ্যাটি উযেখ কিযবি, রসটিই রলখযত হযব। 

 

মরিলাি টিটি 

মরহলাি টিটি টিকা প্রারপ্তি তথ্য রিকর্ থ কিযত হযব। একিি সক্ষম মরহলাযক রসরর্উল অনু ায়ী পাঁচ রর্াি টিটি 

টিকা রিযত হয়। মরহলাটি আি প থন্ত র  কয়টি টিযেিাযসি টিকা রিযয়যছি, রস কয়টিি তথ্য এরর রদযবি। টিকা 

রিযয়যছি রক িা তা রিরিত হওয়াি িন্য ইরপআই কাযর্ থি রখাঁি কিযবি। রকভাযব ছকটি পূিণ কিযবি রস 

রবষযয় রিযচ একটি উদাহিণ রদয়া হযলা: 

মযি করুি, খািা পরিদশ থযি রিযয় িািযত পািযলি, একিি দম্পরত ২০১৪ সাযল প্রথম টিটি রিযয়যছি এবং 

রতরি তাঁি ইরপআই কার্ থ আপিাযক রদখাযলি। কাযর্ থ ১ম রর্াযিি িন্য ২৮/০২/২০১৪ এবং ২য় রর্াযিি িন্য 

১৬/০৪/২০১৪ রলখা আযছ। মরহলা আযিা িািাযলি এি ছয় মাস পি আি এক রর্াি রিযয়যছি। তাহযল ৩য় 

রর্াযিি িন্য কার্ থ আযছ রক? 

মরহলাি টিটি রলখাি বাম পাযশ “+”রচহ্ন স্পশ থ কিযল েিমটি রিযচি রদযক েিম রবস্তৃত হযব। টিটি 

রলখাি বাম পাযশি রচক বক্স স্পশ থ কিযল টিক রচহ্ন পিযব এবং কার্ থ আযছ? প্রযেি পাযশ  হযাঁ োচ 

করুি। তািপি কযাযলন্ডাি রথযক তারিখ রসযলক্ট কযি িীল িযেি রসভ আইকি স্পশ থ করুি।  

 

একইভাযব আপরি দম্পরত  তগুযলা টিটি টিকা রিযব সবগুযলাি রিকর্ থ িমা কিযত পািযবি। 
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কার্ থ আযছ? প্রযেি উিযি িা রসযলক্ট কিযল তারিখ বাযদ টিটিি রিকযর্ থ এরর কিা  াযব। মরহলাি টিটি রিযি 

টিটি রলখাি বাম পাযশ ‘+’ ( ) রচযহ্ন োচ কিযল টিটি রলখাি বাম পাযশ রচক বক্স আসযব। 

আি কার্ থ রদখাযত িা পািযল রিরর্ও বােি ‘িা’ রসযলক্ট কিযত হযব। রসযক্ষযে তারিখ রদয়া  াযব িা। টিটিি 

তারিখ এবং িম অনু ায়ী িা রদযল save কিা  াযব িা। টিটিি তথ্য একবাি রিযল আি রিয়া লািযব িা।  

 

মরহলা  রদ টিটি িা রপযয় থাযকি তাহযল রচক বক্স স্পশ থ কিা বা টিক রচহ্ন রদয়াি দিকাি রিই।  
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পমিদর্শন 
 

র  র  তারিযখ আপরি রসবা িহীতাযক পরিদশ থযি  াযেি, রস রস তারিখগুযলা ই-যিরিস্টাযি এরর কিযত হযব।  

তারিখ রলখাি পাযশ থাকা কযাযলন্ডাি আইকি স্পশ থ করুি এবং কযাযলন্ডাি ব্যবহাি কযি রিধ থারিত তারিখ 

রলখুি। প্রথযম র  মরহলাি কাযছ রিযলি রতরি উপরস্থত/অনুপরস্থত রকিা রসযলক্ট করুি। মযি িাখযবি, উপরস্থত 

থাকাকাযল প্রযদয় রসবা এবং অনুপরস্থত থাকাকাযল প্রযদয় রসবাি মযধ্য পাথ থকয আযছ।  

 

অনুপরস্থত রসযলক্ট কিযল িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভথাবস্থা রলখা ড্রপ র্াউি রলস্ট স্পশ থ কিাি পি শুধুমাে খাবাি 

বরি এবং কির্যমি িাম রলখা রদখা  াযব। 

 

 

উপরস্থত রসযলক্ট কিাি পি িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা /িভ থাবস্থা-এি রবপিীযত ড্রপর্াউি রলস্ট োচ কিযল রবরভন্ন 

পদ্ধরতি িাম আসযব। 
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এখাি রথযক র  পদ্ধরত প্রয ািয রসটি রসযলক্ট কিযত হযব। র  রকাি একটি পদ্ধরত রসযলক্ট কিযল, িহীতাি ধিণ 

িতুি িা রক পুিাতি , িহীতাি অবস্থা- স্বাভারবক িা প্রসব পিবতী, রেক্সে বক্স দৃশ্যমাি হযব। 

 

রিযচ প্ররতটি পদ্ধরত রচে সহকাযি বণ থিা কিা হযয়যছ। 
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খাবাি বরি 

খাবাি বরিি উৎস পরিবাি কল্যাণ সহকািী (রিযি) রসযলক্ট কিযল ব্র্যান্ড আসযব। ব্র্যান্ড রহসাযব বরি সুখী/আপি 

রসযলক্ট কিযবি। বরিি পরিমাণ কত চি তা রলখযত হযব। পরিমাণ এরর কিাি পি save বােি োচ কিযল 

তথ্য সংিরক্ষত হযব। 

 

িহীতাি অবস্থা স্বাভারবক বা প্রসব পিবতী এি র  রকাি একটি হযব। প্রসব পিবতী রসযলক্ট কিযল ১ বছযিি 

মযধ্য বা ১ বছযিি পযি এি র  রকাি একটি স্পশ থ কিযত হযব। স্বাভারবক রসযলক্ট কিযল অরতরিক্ত রকাি তথ্য 

রদযত হযব িা।  

আি উৎস পরিবাি কল্যাণ সহকািী )রিযি(  িা হযয় অন্য রকউ হযল ব্র্যান্ড আসযব, রকন্তু পরিমাণ রলখযত হযব 

িা। 
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কনর্র্  

কির্যমি তথ্য এরর কিাি িন্য িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভথাবস্থা ০২-কির্ম রসযলক্ট কিাি পি উৎস রসযলক্ট কিযত 

হযব। উৎস পরিবাি কল্যাণ সহকািী (রিযি) হযল ব্র্যান্ড রিিাপদ রসযলক্ট কিযত হযব। উৎস িয়সূে হযল ব্র্যান্ড 

অন্যান্য রসযলক্ট কিযত হযব। উৎস অন্য সূে অথবা অন্যান্য সিকািী সূে হযল ব্র্যান্ড রিিাপদ রসযলক্ট কিা  াযব। 

পরিমাণ কত তা রপস রহযসযব রলখযত হযব। 
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তািপি save কিযল ঐ রদযিি পরিদশ থযিি েলােল প্রদরশ থত হযব। পরিদশ থি রলখাটিি রিযচ বতথমাি পদ্ধরত 

কির্ম রদখাযব। তাি িীযচ কির্ম ও প্রাসরঙ্গক তারিখ রদখা  াযব। 

 

ইনটজকটেবল 

এখাযিও আযিি ন্যায় ইিযিকযেবল রসযলক্ট কিাি পি িহীতাি ধিণ, িহীতাি অবস্থা, পরিদশ থযিি কািণ, 

উৎস, প্রযয়াযিি তারিখ,পরিমাণ এবং রসরিে সংিান্ত তথ্যারদ এরর কিযত হযব। এখাযি পরিমাণ রর্াি রহসাযব 

রলখযত হযব। ইিযিকশযিি সাযথ রসরিে ব্যবহাযিি সামেস্য থাকযব। ১ো ইিযিকশযিি সাযথ ১ো রসরিে 

রদয়াি পি স্টক হালিািাদ হযব। 

 

ইিযিকযেবল পদ্ধরত িহযণি তারিখ র্াি পাযশি কযাযলন্ডাি রথযক রসযলক্ট কিযত হযব। আি  রদ পদ্ধরত 

িহযণি বা প্রযয়াযিি তারিখ আনুমারিক হয়, তাহযল কত বছি তা রলখযত হযব। ১ বছযিি কম হযল তারিখ 

প্রকৃত রসযলক্ট কিযত হযব এবং কযাযলন্ডাি রথযক তারিখ রদযত হযব। এিপি save রদযত হযব।  
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টইইউরর্ 

িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভথাবস্থা এি রবপিীযত ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক আইইউরর্ রসযলক্ট কিাি পি িহীতাি ধিণ 

িতুি িা পুিাতি, িহীতাি অবস্থা স্বাভারবক িা প্রসব পিবতী  রসটি রসযলক্ট কিযত হযব। এিপি উৎস রসযলক্ট 

কিযত হযব (র যহতু আইইউরর্ পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিযি রদি িা, তাই উৎযস তাি পদবীি উযেখ রিই)। 

এিপি পদ্ধরত িহযণি তারিখ  রদ প্রকৃত হয় তাহযল কযাযলন্ডাি আইকি স্পশ থ কযি কযাযলন্ডাি সরিয় কিযত 

হযব এবং সঠিক তারিখ এরর কিযত হযব। আি আনুমারিক হযল কত বছি তা সংখ্যায় রলখযত হযব । 

কা থকারিতা কত রদি/মাস/বছি তা রসযলক্ট কিযত হযব। 

 

এিপি তথ্যগুযলা save কিাি িন্য save বােি োচ কিযত হযব। 

ইর্প্ল্যান্ট 

িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা /িভ থাবস্থা  ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক ইমিযান্ট রসযলক্ট কিাি পি িহীতাি ধিণ  িতুি িা পুিাতি, 

িহীতাি অবস্থা স্বাভারবক িা প্রসব পিবতী  রসো রসযলক্ট কিযত হযব। এিপি উৎস রসযলক্ট কযি ব্র্যান্ড রসযলক্ট 

কিযত হযব। র যহতু ইমিযান্ট পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিযি রদি িা, তাই উৎযস তাি পদবীি উযেখ রিই। 

উৎস িয়সূে হযল ব্র্যান্ড অন্যান্য রসযলক্ট কিযত হযব। উৎস অন্য সূে (এিরিও হযল ব্র্যান্ড ইমিান্ট, রিযর্ল বা 

অন্যান্য রসযলক্ট কিা  াযব)। অন্যান্য সিকািী সূে হযল ব্র্যান্ড ইমিান্ট ব্রান্ড ইমিািি রসযলক্ট কিযল তাি 

কা থকারিতাি বযক্স ৩ বছি চযল আসযব। এিপি প্রযয়াযিি তারিখ প্রকৃত বা আনুমারিক রসযলক্ট কযি রসভ 

কিযত হযব। (রচে পযিি পৃষ্ঠায়) 
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স্থায়ী পদ্ধরত ানােরর্ (পুরুষ) 

রকাি পুরুষ স্থায়ী পদ্ধরত িহণ কিযল রসটি সক্ষম দম্পরতি (পুরুযষি স্ত্রী) রবপিীযত এরর কিযত হযব। মরহলাি 

রিকযর্ থ প্রযবশ কযি িন্ম রিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভ থাবস্থা স্পশ থ কিযল ড্রপ র্াউি রলস্ট দৃশ্যমাি হযব। এখাযি স্থায়ী 

পদ্ধরত এিএসরভ (পুরুষ) রসযলক্ট কিাি পি িহীতাি ধিণ ও িহীতাি অবস্থা রিধ থািণ কিযত হযব, র মি িতুি 

বা পুিাতি। তাি পি উৎস রসযলক্ট কিযত হযব (িয় সূে, অন্য সূে ইতযারদ)। (রচে পযিি পৃষ্ঠায়) 
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স্থায়ী পদ্ধরত (র্রিলা) টিউটবকের্ী 

িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভথাবস্থা ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক স্থায়ী পদ্ধরত (মরহলা) টিউযবকেমী রসযলক্ট কিাি পি 

িহীতাি ধিণ (িতুি/পুিাতি) এবং িহীতাি অবস্থা রিধ থািণ কিযত হযব । এি পি উৎস-এি রবপিীযত র্াো 

এররি িন্য র  রকাি একটি  রিরর্ও বােি স্পশ থ কিযত হযব (িয় সূে, অন্য সূে-এিরিও বা অন্যান্য সিকারি 

সূে )। এিপি save বােি োচ কিযল save হযব।
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ইরেরপ 

 রদ রকাযিা সক্ষম মরহলা র  রকাযিা উৎস রথযক ইরসরপ িহণ কযি থাযকি তাহযল িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভ থাবস্থা 

ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক ইরসরপ রসযলক্ট কিাি পি উৎস-এি রবপিীযত র্াো এররি িন্য চািটিি মযধ্য র  রকাি 

একটি রিরর্ও বােি স্পশ থ কিযত হযব (পরিবাি কল্যাণ সহকািী-রিযি, িয় সূে, অন্য সূে-এিরিও বা অন্যান্য 

সিকারি সূে )। পরিমাণ কত রর্াি তা রলখযত হযব। এিপি save বােি োচ কিযল save হযব।  

 

পার্শ্ম প্ররতরিয়াি জন্য সপ্রিণ 

 রদ রকাযিা পদ্ধরত িহণকািী/ব্যবহািকািীি সাযথ আলাপ কযি িািযত পাযিি র  রতরি পার্শ্থ-প্ররতরিয়ায় 

ভুিযছি এবং রস অবস্থায় ঐ িহণকািী/ব্যবহািকািীযক পার্শ্থ-প্ররতরিয়াি িন্য িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভথাবস্থায় 

পার্শ্থ প্ররতরিয়াি িন্য রপ্রিণ রসযলক্ট কিাি পি িহীতাি অবস্থা রসযলক্ট কযি রকাথায় রপ্রিণ কিা হযয়যছ তা 

রসযলক্ট কিযত হযব (য মি, উপযিলা স্বাস্থয কমযিক্স)। পদ্ধরতও রসযলক্ট কিযত হযব। এিপি save বােি োচ 

কিযল save হযব।  
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পদ্ধরতি জন্য সপ্রিণ  

িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভ থাবস্থা ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক রকাযিা মরহলা/পুরুষযক পদ্ধরতি িন্য রপ্রিণ কিা হযল 

রকাথায় রপ্রিণ কিা হযলা তা রলখযত হযব, র মি--উপযিলা স্বাস্থয কমযিক্স। তাি পযিি ড্রপ র্াউি রলস্ট বযক্স 

িহীতাি অবস্থা রসযলক্ট কযি রকাি পদ্ধরতি িন্য রপ্রিণ কিা হল, তা রসযলক্ট কিযত হযব (য মি, স্থায়ী পদ্ধরত 

(মরহলা) টিউযবকেমী)। এিপি save বােি োচ কিযল save হযব । 
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গর্মবতী 

সংরিি মরহলা  রদ িভথবতী হয় তাহযল িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভ থাবস্থা ড্রপর্াউি রলস্ট রথযক িভ থবতী রসযলক্ট 

কিাি পি save and continue বােি আসযব। রসটি স্পশ থ কিাি পি িভথবতী মা ও িবিাতযকি তথ্য/রসবা 

দাি ছক েম থটি দৃশ্যমাি হযব (একটি পৃথক মরর্উল) এবং ঐ মরর্উযল  থা থ তথ্য এরর কিযত হযব।  

 

অপাটিিন কটি জিায়ু অপোিণ 

িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভ থাবস্থা ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক অপাযিশি কযি িিায়ু অপসািণ রসযলক্ট কিা হযল save 

and continue বােি োচ কিযত হযব। রসিাযিি মাধ্যযম প্রসব কাযল বা স্বাস্থযিত প্রযয়ািযি 

অপাযিশযিি মাধ্যযম িিায়ু অপসািণ কিা হযল দম্পরত আি সন্তাি িহযণ সক্ষম থাযকি িা। 

 

স্বার্ী রবটদি  

 রদ রকাি মরহলাি স্বামী রবযদযশ থাযক তাহযল িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভ থাবস্থা স্বামী রবযদশ রসযলক্ট কিাি পি  

save বােি োচ কযি save কিযত হযব।  
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বন্ধ্যা 

একিি সক্ষম দম্পরত (মরহলা) রকাি িন্মরিযিাধক দ্রব্যসামিী ব্যবহাি িা কযি দীঘ থরদি একযে বসবাযসি পিও 

এযকবাযিই িভথধািণ িা কযি থাকযল দম্পরতি িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভথাবস্থা ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক ১৭-বন্ধযা 

রসযলক্ট করুি। তাি বন্ধযাযত্বি ধিণ ১ম িারক ২য় রসো রসযলক্ট কযি তাযক পিামশ থ রদয়া হযয়যছ রকিা (যিরর্ও 

বােি হযাঁ/িা), তািপি রিোি কিা হযয়যছ (যিরর্ও বােি হযাঁ/িা) রকিা তা রিরদ থি কিযত হযব। রিোি  রদ 

কযি থাযক তযব তাযক রকাথায় রপ্রিণ কিা হযয়যছ তাও এরর কিযত হযব (য মি, উপযিলা রহলথ কমযিক্স)। 

এিপি save বােি োচ করুি। 

 

অন্য স  সকান অবস্থা 

এসব পদ্ধরতি বাইযিও দম্পরতি  রদ অন্য রকাি অবস্থা রথযক থাযক অথ থাৎ মরহলা/পুরুষ  রদ পদ্ধরত িহণকািী 

িা হি, িিায়ু অপসািণ িা কযি থাযকি, িভথবতী িা হি, িীরবত অথবা মৃত সন্তাি প্রসব িা কযিি অথবা তাঁি 

িভথপাত িা হযয় থাযক তাহযল ঐ মরহলাি/পুরুযষি িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভথাবস্থা -অন্য যে য োন্ অবস্থো রসযলক্ট 

করুি। এবং save বােি োচ করুি। 

 

দম্পরতযদি  খিই রিবন্ধি কিা হযব তািা িম অনু ায়ী সরন্নযবরশত হযব। এখি আপরি সহযি রিবন্ধিকৃত এবং 

অরিবন্ধিকৃত দম্পরত তারলকা রদখযত চাইযল দম্পরত ছক-এ স্পশথ কযি খুব সহযিই রদখযত পািযবি। 



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

 

র সব দম্পরতযদি দম্পরত িম্বি রদয়া হযয়যছ অথবা রকাি িা রকাি রসবা রদয়া হযয়যছ তাযদি রিবন্ধিকৃত  

রহযসযব রদখাযব। আি র সব দম্পরতযদি দম্পরত িম্বি রদয়া হয়রি তাযদি অরিবন্ধিকৃত রহযসযব রদখাযব। 

এছািাও আপরি  রদ রিবন্ধিকৃত ও অরিবন্ধিকৃত সকল দম্পরত রদখযত চাি তাহযল সকল দম্পরত রসযলক্ট কযি 

ডোটো সোর্চ বােযি োচ কিযল আপিাি কম থ এলাকাি সকল দম্পরতি তারলকা রদখযত পাযবি।  

 

প্রথযম িাযমি ড্রপর্র্াউি রলস্ট রথযক িাম রসযলক্ট করুি। তািপি রিরর্ও বােযি রিবন্ধিকৃত অথবা 

অরিবন্ধিকৃত রসযলক্ট কযি ডোটো সোর্চ বােি োচ করুি। রিযচ দম্পরত তারলকা ততরি হযব। রকাি রিরদ থি রময়াযদ 

দম্পরতি তারলকা রদখযত চাইযল রকাি তারিখ রথযক রকাি তারিখ প থন্ত চাি, তা তারিযখি রবপিীযত প্রদরশ থত 

ঘি দুটিযত কযাযলন্ডাি আইকি ব্যবহাি কযি রসযলক্ট কিযত হযব। এিপি আপরি আপিাি চারহদা মত দম্পরতযক 

রসবা রদযত পািযবি অথবা রিবন্ধি কিযত পািযবি।  
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রূ্নয থেহক ১৫ িাস বয়সী মর্শুি িামিকা ছক 
 

এই ছকটি পূিযণি প্রধাি উযেশ্য হযলা (০-১৫ মাস বয়সী) সকল রশশুযদিযক তারলকাভুক্ত কযি সম্প্রসারিত 

টিকাদাি কম থসূরচি আওতায় আিা। এটি কািযিি রিরিস্টাযিি ছক-৯ (রচে-২)। ০-১৫ মাস বয়সী র সব রশশু 

টিকা পাওয়াি র াগ্য (টিকা দাযিি দারয়ত্ব স্বাস্থয সহকািীি), তাযদি তথ্য এ ছযক অন্তভু থক্ত কিা হয়। িিসংখ্যা 

রিবন্ধিকাযল সংগৃহীত তযথ্যি রভরিযত আপিাি কম থ এলাকাি রশশুযদি তথ্য অন্তুভু থক্ত কিযত হযব। 

রচে 2: পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি ছক 9 

 

নবজািক রিশুদদি রিরজদেিন ও টিকাদান িথ্য 

 

পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি অংশ সমুযহি রিযচ শূন্য রথযক ১৫ মাস বয়সী রশশুি তারলকা ছযক োচ 

কিযল িবিাত রশশুযদি রিরিযেশি ও টিকাদাি তথ্য উন্মুক্ত হযব। এখাি রথযক ইরপআই সাব িক রসযলক্ট 

কিযত হযব। র  খািাি রশশু রসই খািাটি রকাি ইরপআই সাব িযক তা রসযলক্ট কিযত হযব। এখাযি আপিাি 

এলাকাি ০ রথযক ১৫ মাস বয়সী সকল রশশুি তারলকা থাকযব।  

 

 



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

 

রশশুি িাযমি িীযচি রদযক টিকা বােযি  স্পশ থ কিযল রিযম্নি ছরবি মত টিকা কার্ থ রদখা 

 াযব। এই চাে থ তথা টিকাদাি কাযর্ থ টিকা িহযিি তারিখ আপযর্ে কিযত পািযবি। 
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এখাি রথযক রশশুটিি িাযমি সারি স্পশ থ কিযল রশশুি িাম, রলঙ্গ, মাতাি িাম, রপতাি িাম, িন্ম তারিখ 

িিসংখ্যা রিবন্ধি রথযক প্রদরশ থত হযব (রচে পযিি পৃষ্ঠায়)। এখাযি 

 রশশুি িাম, রলঙ্গ, মাতাি িাম, রপতাি িাম, িন্ম তারিখ রলখযত হযব িা, কািণ রসগুযলা রপআিএস 

রথযক আসযব। মাযক রভোরমি এ রদয়াি তারিখও স্বয়ংরিয়ভাযব পূিণ হযব  রদ স্বাস্থয সহকািী ঐ 

মাযক রভোরমি এ রদযয় এরর রদযয় থাযকি। 

 রিরি: িং রেক্সে বযক্স ১ রথযক শুরু কযি িমান্বযয় রদযত হযব।  



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

 রিরি: তারিখ রলখা রেক্সে বযক্স র  তারিযখ রভরিে কিযবি, রসই তারিখ এরর কিযত হযব--  

কযাযলন্ডাি রথযক রসযলক্ট কিা মাধ্যযম। 

 রশশুি মাযক রভোরমি এ রদয়াি তারিখ রদযত হযব। 

 িন্মরিবন্ধি েম থ পূিণ কিা হযয়যছ রকিা  াচাই কযি রিরর্ও বােি রথযক হযাঁ অথবা িা রসযলক্ট করুি। 
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মর্শু (০-৫ বৎসহিি মনহি) থসবাদান ছক 
 

এই ছকটি ০-৫ বছযিি রিযচ রশশুযদি রসবাদাি সংিান্ত তথ্য সংিক্ষযণি িন্য ততরি কিা হযয়যছ। এটি পরিবাি 

কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি ছক-১০। পক সহকািী রিয়রমত খািা পরিদশ থিকালীি সমযয় ০-৫ বছযিি রিযচ 

র সব রশশুযক রকাি অসুরবধাি িন্য রকাি রসবা বা উপযদশ/ব্যবস্থা রদি, তাি রববিণ এ ছযক রলরপবদ্ধ কিা 

হয়। ধিা  াক, আপরি ৬/১০/২০১৬ তারিযখ আপিাি রকাি একটি খািাি দম্পরতযক রিয়রমত পরিদশ থিকাযল 

রদখযলি, ঐ দম্পরতি ছয় মাস বয়সী িারহদা িাযমি রমযয়টি র্ায়রিয়ায় আিান্ত। আপরি িারহদাি মাযয়ি সাযথ 

আলাপ কযি িািযত পািযলি, রসরদি সকাল হযত িারহদাি পাতলা পায়খািা শুরু হযয়যছ এবং তাযক এখি প থন্ত 

খাবাি স্যালাইি খাওয়াযিা হয় রি, বা রকাযিা র্াক্তািযকও রদখাযিা হয়রি। এ অবস্থায় আপরি এক মুযঠা গুি ও 

এক রচমটি লবণ আধা রকরি পারিি সাযথ রমরশযয় িারহদাযক খাওয়াযিাি ব্যবস্থা কিযলি এবং এি সযঙ্গ সযঙ্গ 

িারহদাযক র ি স্বাভারবক খাবাি রখযত রদয়া হয়, রস রবষযয় িারহদাি মাযক পিামশ থ রদযলি। স্যালাইি খাওয়াি 

পিও  রদ িারহদাি পাতলা পায়খািা বন্ধ িা হয় তযব রিকেস্থ উপযিলা স্বাস্থয কমযিযক্স রিয়াি পিামশ থ রদযলি। 

রচে 3: পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি ছক ১০ 

 

ই-যিরিস্টাযি এ তথ্যগুযলা রিকর্ থ কিাি িন্য আপিাযক রশশু (০-৫ বছযিি রিযচ) রসবাদাি ছক মরর্উলটি 

খুলযত হযব।  

 

রশশু )০-৫ ) বৎসযিি রিযচ রসবাদাি ছক স্পশ থ কিযল পযিি পৃষ্ঠাি ন্যায় রিি প্রদরশ থত হযব। আপরি িাম 

অনু ায়ী (ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক) বা সকল িাযমি রসবাপ্রাপ্ত বা রসবাপ্রাপ্ত িয় রসযলক্ট কযি রিযেশ/সাচ থ বােযি 
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োচ কিযল উযেরখত িাযমি রপআিএস রথযক সকল ০-৫ বৎসযিি রশশুযদি তারলকা রদখযত পাযবি। তািপি 

র  রশশুযক রসবা রদযত চাি তাি িাম োচ কিযত হযব।  

 

এই ছযক িরমক িং, খািা িং, রশশুি িাম, বয়স, রছযল িা রমযয় ইতযারদ তথ্য প্রদরশ থত হযব।  

 

এো  রদ আপিাি প্রথম পরিদশ থি হয় তাহযল পূযব থি রভরিে এি ঘি োঁকা থাকযব। তাহযল আপরি প্রথযম 

পরিদশ থযিি তারিখ এরর রদযত হযব। পাযশ থাকা কযাযলন্ডাি রথযক আপরি র রদি রভরিে কিযলি রসরদি 

রসযলক্ট কিযত হযব।  
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এিপি রকছু অসুস্থতাি িাম রচকবক্স সহ থাকযব। প্রথযম থাকযব সাধািণ রবপদিিক রচহ্ন। আপিাযক 

অসুরবধাগুযলা রিণ থয় কিযত হযব। 
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রিযম্ন এগুযলাি রববিণ রদয়া হযলা। 

োধািণ রবপজ্জনক রিহ্ন 

 রদ রশশুটিি মযধ্য সাধািণ রকাি রবপদিিক রচহ্ন রদখা  ায়, তাহযল রচকবযক্স টিক রদযল অসুরবধাি তারলকা 

প্রদরশ থত হযব,  াযত আযছ কযয়কটি রচকবক্স। র মি- র  রকাি সাধািণ রবপদিিক রচহ্ন, বুযকি রিযচি অংশ 

রভতযি রদযব  াওয়া, দ্রুত র্শ্াস, রিউযমারিয়া এবংখুব মািাত্মক রিাি এি রচহ্ন/লক্ষণ িাই। এখাি রথযক প্রয ািয 

এক বা একারধক রচক বক্স স্পশ থ করুি, রসগুযলাযত টিক রচহ্ন পিযব। এই অবস্থাযক এযাপ মািাত্মক রিউযমারিয়া 

অথবা খুব মািাত্মক রিাি বযল রচরহ্নত কিযব।  

 

এবং তদনু ায়ী আপিাযক উপযদশ/ব্যবস্থা রদযত হযব।  রদিরুরি রভরিযত হাসপাতাযল রপ্রিণ করুি রদখা  ায়, 

তাহযল তদনু ায়ী পিামশ থ রদযয় রচক বক্স স্পশ থ করুি বা টিক রদি।  

 

ডোয়রিয়ো 

 রদ র্ায়রিয়া হয় তাহযল লক্ষণগুযলা প থাযলাচিা করুি। রিযি লক্ষণগুযলা প্রদরশ থত হযব। তাি মধ্য রথযক র  

র  লক্ষণ রশশুটিি আযছ রস সব রচক বক্স স্পশ থ করুি বা টিক রদি— এক বা একারধক। রচক বযক্স টিক রচহ্ন 

রদয়াি পি চিম পারি স্বল্পতা অথবা রকছু পারি স্বল্পতা অথবা পারি স্বল্পতা িাই রলখা রিযি প্রদরশ থত হযব।  
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এিপি উপযদশ/ব্যবস্থা রদযত হযব। আপিাি কিণীয় সম্পযকথ রিযদ থশিা এযাযপি মধ্য রথযকই আসযব। র মি, 

িরুরিভাযব হাসপাতাযল রপ্রিণ করুি, মাযক বলুি,  াওয়াি পযথ রশশুযক বািবাি ওআিএস খাওয়াযত। এ 

কািগুযলা কিাি পি রিযিি উপযদশ/ব্যবস্থা রলখা অংশ স্পশ থ করুি।  
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ম্যোলেরিয়ো  

রশশুি  রদ ম্যাযলরিয়া হযয় থাযক, তাহযল র  রিি রদখা  াযব, তাযত লক্ষণগুযলা স্পশ থ কিযল টিক রচহ্ন যুক্ত 

হযব। আপিাযক অসুরবধাগুযলা রিণ থয় কিযত হযব। র মি, র  রকাি সাধািণ রবপদিিক লক্ষণ, ঘাি শক্ত, 

আিরর্টি পরিটিভ, আিরর্টি রিযিটিভ। লক্ষণগুযলা থাকযল রচক বক্স স্পশ থ করুি, রসগুযলাযত টিক রচহ্ন পিযব। 

এক বা একারধক অসুরবধা  রদ থাযক তাহযল খুব মািাত্মক জ্বি িরিত রিাি রলখা আসযব।  

 

এিপি উপযদশ/ব্যবস্থায় োচ করুি। হাসপাতাযল রিযয়  াওয়াি পিামশ থ রদি।  

 

অপুরি: রশশুি অপুরি সংিান্ত রকছু অসুরবধাি মধ্য রথযক রসযলক্ট করুি।   
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মািাত্মক অপুরি রচরহ্নত হযল উপযদশ/ব্যবস্থা রদযত হযব (রিযম্নি ন্যায় রিি)। রসখাযি স্পশ থ কিযল িযক্ত 

গ্লুযকাযিি স্বল্পতা রিাধ কিযত  থা থ খাবাি রিরিত করুি, রশশুযক উষ্ণ িাখুি-- রলখা রিি প্রদরশ থত হযব। 

এখাি রথযক র  উপযদশ আপরি রদযয়যছি রসো স্পশ থ করুি বা টিক রচহ্ন রদি।  

 

িক্ত স্বল্পতা: রশশুি শিীযি িক্তস্বল্পতা থাকযল টিক রদি। অসুরবধাি একটি তারলকা প্রদরশ থত হযব। রসগুযলা স্পশ থ 

কিযল মািাত্মক িক্তস্বল্পতা/িক্তস্বল্পতা/িক্তস্বল্পতা িাই- রচরহ্নত হযব।  

 

এিপি উপযদশ/ব্যবস্থা রদযত হযব। উপযদশ/ব্যবস্থা োচ কিযল - রশশু ৬ মাস বা তাি রবশী বয়সী হযল তাযক 

িক্ত স্বল্পতা প্ররতযিাযধি িন্য আয়িি েরলক অযারসর্ রদি, রশশুযক প থাপ্ত পরিমাণ খাওয়াযিাি পিামশ থ রদি 

রলখা সম্বরলত রিি প্রদরশ থত হযব।  

 

চুলকারি, খাস্ত, মুযখ ঘা: ০-৫ বছি বয়যসি রশশুটিি চুলকারি, খাস্ত, মুযখ ঘা হযল হাসপাতাযল পাঠাযিাি পিামশ থ 

রদযয় থাযকি। রিযমি পাতা রদযয় রিাসল কিযত হযব এবং ঔষধ খাওয়াযত হযব। হাসপাতাযল পাঠাযিাি পিামশ থ 

রদি।  
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রচাযখি সমস্যা: রশশুটিি রচাযখি সমস্যা হযল র্াক্তাযিি পিামশ থ রিযত হযব। 

 

িরন্ডস: িরন্ডস হযল আযখি িস রসবি ও ঔষধ রসবযিি পিামশ থ রদি।  

 

অিরচ: রশশুি খাবাযি অরুরচ হযল রভোরমি খাওয়াযত হযব এবং র্াক্তাযিি পিামশ থ রিযত হযব রিি প্রদরশ থত 

হযব। 

 

িাতকািা: িাতকািা রিাি স্পশ থ কিযল রিি রিম্নরূপ হযব: রছাে মাছ ও শাক সবরি খাওয়াযত হযব এবং 

র্াক্তাযিি পিামশ থ রিযত হযব ।  
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কৃরম: ০-৫ বছি বয়যসি রশশুি কৃরম হযল কৃরমি ঔষধ খাওয়াযিাি পিামশ থ রদি।  

 

চম থ: চম থ রিাি হযল চম থ রলখা অংশ স্পশ থ করুি এবং বাচ্চাি বাবা-মাযক তাি রপাশাক পরিষ্কাি পরিেন্ন িাখাি 

পিামশ থ রদি।  

 

এছািা আি রকছু প্রয ািয হযল মন্তব্য রলখুি।  

 

সবযশযষ SAVE বােি োচ কযি SAVE করুি। 
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মকহর্াি-মকহর্ািীি স্বাস্থ্য থসবাদান ছক 
 

পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি ছক ১১-এি রশযিািাম হযে রকযশাি-রকযশািীি স্বাস্থয রসবাদাি ছক। 

রচে 4: পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি ছক ১১ 

 

তকযশািকাল মািব িীবযিি একটি গুরুত্বপূণ থ সময়। ১০-১৯ বৎসি প থন্ত সময় কালযক বয়ঃসরন্ধকাল (তকযশাি 

কাল) রহযসযব িণ্য কিা হয়। ১০-১৯ (দশ রথযক উরিশ) বয়স প থন্ত সমযয়ি মযধ্য একটি রছযল বা রমযয়ি 

প্রাকৃরতকভাযব তদরহক ও মািরসক পরিবতথি আযস। এই সময়োযকই বয়ঃসরন্ধকাল বযল। এ বয়যস স্বাস্থয 

সমস্যাগুযলাি মযধ্য অপুরি, িক্তস্বল্পতা, আযয়ারর্ি ঘােরত, মারসকিরিত সমস্যা, প্রিিি তযন্ত্রি সংিমণ রিাি 

এবং র ৌিবারহত সংিমণ রিাি হযত পাযি। রকযশাি-রকযশািীি শািীরিক পরিবতথি আযস। রমযয়যদি রক্ষযে 

মারসযকি আযি বা ঐ সময় রবরভন্ন িকম সমস্যা রদখা রদযত পাযি। র মি: প্রথম মারসক হওয়াি আযি রমযয়যদি 

মযধ্য অরস্থিতা রদখা রদযত পাযি। একটি রমযয়ি  খি হঠাৎ কযি মারসক শুরু হয় তখি রস ভয় রপযত পাযি, 

মারসযকি সময় তলযপযে ব্যথা হযত পাযি, মারসযকি সময় পরিস্কাি িা থাকযল স্যাযিোিী ন্যাপরকি বা পরিস্কাি 

কাপি ব্যবহাি িা কিযল িািা িকম শািীরিক সমস্যা রদখা রদযত পাযি। খািা পরিদশ থযিি সমযয় আপরি 

রকযশািীযক বা তাি মা/অরভভাবকযক পিামশ থ প্রদাি করুি। এ রক্ষযে আপরি খািা পরিদশ থযিি সময় রকাযিা 

খািায়  রদ ঐ বয়সী রমযয় থাযক তযব সিাসরি রমযয়যক অথবা তাি মাযক মারসক শুরু হওয়াি আযি এবং 

মারসযকি সময় কী কী কিণীয় এ রবষয়সহ বাল্য রববাহ এবং রকযশািী মাতৃযত্বি কুেল, রকযশািীযক আয়িি ও 

েরলক এরসর্ বরি রখযত বলা, রকযশাি-রকযশািীযদি পুরিকি ও সুষম খাবাি, রকযশাি-রকযশািীযক 

বয়ঃসরন্ধকালীি পরিবতথি রবষযয় পিামশ থ, রকযশািীযদি মারসককারলি পরিেন্নতা ও মারসক সংিান্ত িটিলতা 

এবং রকযশাি-রকযশািীি প্রিিিতযন্ত্রি সংিমণ ও র ৌিবারহত রিাি রবষয়ক কাউযেরলং কিযত পাযিি। এ 

সমযয় তাযদি র  রসবা প্রযয়ািি হয় তা রকযশাি-রকযশািীযদি স্বাস্থয সিাক্তকিণ ও প্রযয়ািিীয় পিামশ থ প্রদাি 
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রিরিস্টাযিি সহায়ক তারলকায় বণ থিা কিা হযয়যছ। তাযদি রসবা প্রদাযিি সময় আপরি এই সহায়যকি সাহায্য 

রিযবি। 

 

রকযশাি রকযশািীি স্বাস্থয রসবাদাি ছক স্পশ থ করুি। পিবতী রিি রথযক সকল বা রিরদ থি রকাি িাম রচরহ্নত 

কযি রসবাপ্রাপ্ত বা রসবাপ্রাপ্ত িয় রসযলক্ট কযি রিযেশ/সাচ থ বােি স্পশথ করুি। সকল রকযশাি এবং রকযশািীযদি 

তারলকা রদখা  াযব।  

 

তািপি র  রকযশাি/রকযশািীযক রসবা রদযবি তাযক োচ কিযত হযব। তখি রিম্নরূপ রিি রদখা  াযব। 
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খািা িং, িাম, বয়স, পুরুষ/মরহলাি তথ্য িিসংখ্যা রিবন্ধি রথযক স্বয়ংরিয়ভাযব প্রদরশ থত হযব। পরিদশ থযিি 

তারিখ পাযশ থাকা কযাযলন্ডাি রথযক রসযলক্ট কিযত হযব।  রদ রকাি অসুরবধা থাযক তাহযল অসুরবধা রলখাি 

বাম পাযশ থাকা রচক বক্স স্পশ থ করুি অথ থাৎ টিক রচহ্ন রদি। তখি অসুরবধা বা সমস্যাি একটি রিি রদখা  াযব। 

এখাি রথযক অসুরবধা এক বা একারধক রচরহ্নত করুি বা রচক বযক্স টিক রদি।  
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তারলকায় উরেরখত অসুরবধাগুযলাি বাইযি রকাি অসুরবধা থাকযল অন্যান্য রসযলক্ট করুি। তখি একটি রেক্সে 

বক্স রদখা  াযব (অন্যান্য অসুরবধা)। রকযশাি-রকযশািীটিযক রচরকৎসাি িন্য রকাথাও রিোি কিা হযল রকাথায় 

রিোি হযয়যছ ড্রপর্াউি রলস্ট রকাি একটি রসযলক্ট কিযত হযব। এই রলযস্ট করমউরিটি রিরিক, ইউরিয়ি স্বাস্থয 

ও পরিবাি কল্যাণ রকে, উপযিলা স্বাস্থয কমযিক্স সহ রমাে সাতটি অপশি আযছ।  রদ এি বাইযি অন্য রকাথাও 

রিোি কিা হয় তাহযল অন্যান্য রসযলক্ট করুি। রসযক্ষযে রকাথায় রিোি কিা হযয়যছ তাও রলখযত হযব।   
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কাউটেরলং েমূি 

রকযশাি-রকযশািীযদিযক স্বাস্থযযসবা প্রদাি কিাি িন্য কখযিা কখযিা কাউযেরলং কিা বা পিামশ থ রদওয়া 

প্রযয়ািি হয়। রমনু রথযক কাউযেরলং স্পশ থ করুি। তাযদি প্রদি পিামশ থ তারলকা রথযক রচরহ্নত কিযত হযব। 

র মি- বাল্যরববাহ এবং রকযশািী মাতৃযত্বি কুেল, রকযশািীযক আয়িি ও েরলক এরসর্ বরি রখযত বলা, 

রকযশাি-রকযশািীযদি পুরিকি ও সুষম খাবাি, রকযশাি-রকযশািীযক বয়ঃসরন্ধকালীি পরিবতথি রবষযয়, 

রকযশািীযদি মারসক কারলি পরিেন্নতা ও মারসক সংিান্ত িটিলতা, রকযশাি-রকযশািীি প্রিিি তযন্ত্রি সংিমণ 

ও র ৌিবারহত রিাি। এখাি রথযক প্রয ািয এক বা একারধক টিক রদয়া  াযব।  
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এিপি  রদ রকাি মন্তব্য থাযক তাহযল তা রলখযত হযব। এবং সবযশযষ save বােি োচ কযি save কিযত হযব। 
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গভশবিী িা ও নবজািহকি িেয/থসবা ছক 
 

পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি িভথবতী মা ও িবিাতযকি তথ্য/রসবা ছক 

 

 

দম্পরত পরিদশ থযিি সময় র সব দম্পরতযক দম্পরতি অবস্থা /িভ থাবস্থায়  িভথবতী রহযসযব রচরহ্নত কিা হযয়যছ 

এবং  াযদি প্রসবকালীি তথ্য হালিািাদ কিা হযয়যছ রসকল িভথবতী এবং প্রসযবািি মাযয়ি তারলকা গর্মবতী 

র্া ও নবজাতটকি তথ্য /সেবা মটক  পাওয়া  াযব। প্রথযম আপিাযক র যত হযব দম্পরত ছযক। তািপি দম্পরত 

ছক রথযক রিবন্ধিকৃত রসযলক্ট কযি র  দম্পরত িভথবতী অবস্থায় আযছ তাযক োচ কিযবা  )দম্পরত  ছযক রকভাযব 

রিবন্ধিকৃত দম্পরত রবি কিযত হযব তাি বণ থিা রদয়া হযয়যছ (। রিযম্নি রিিটি রদখা  াযব।   
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এখি আপিাি পরিদশ থযি িন্মরিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা/িভ থাবস্থা ড্রপর্াউি রলস্ট রথযক িভ থবতী রসযলক্ট কিাি পি save 

and continue বােি আসযব। রসটি স্পশ থ কিাি পি িভথবতী মা ও িবিাতযকি তথ্য/রসবা দাি ছক েম থটি 

দৃশ্যমাি হযব (একটি পৃথক মরর্উল) এবং ঐ মরর্উযল  থা থ তথ্য এরর কিযত হযব।  
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রসভ এণ্ড করন্টরিউ রদয়াি পি  রিযম্নাক্ত রিিটি প্রদরশ থত হযব। 
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এখাযি িরমক িং এবং দম্পরত িং স্বয়ংরিয়ভাযব আসযব।  
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িভথবতী মরহলাি িাম, বয়স, স্বামীি িাম, বয়স িিসংখ্যা রিবন্ধি রথযক স্বয়ংরিয়ভাযব আসযব। 

 

এখি িভথবতী মরহলা ও িবিাতযকি িন্য প্রয ািয রসবাি তথ্য রিকর্ থ কিাি িন্য ৫ টি রসকশি থাকযব। বাম 

রদযক প্রথম বােিটি স্পশ থ কযি িভ থবতী মরহলাি সাধািণ তথ্য সংিহ কিযত হযব।   

 

 

মরহলাি রকছু সাধািণ তথ্য র মি - মারসক , সন্তাি সংখ্যা, আযিি সন্তািগুযলাি িন্ম ইরতহাস ইতযারদ সম্পযকথ 

রিযি এরর রদযত হযব।  

রশষ মারসযকি তারিখ: িভ থবতী মরহলাি রশষ মারসযকি তারিযখি প্রথম রদি পাযশ থাকা কযাযলন্ডাি আইকযি 

চাপ রদযয় তারিখ রসযলক্ট কিযত হযব।  

 

প্রসযবি সম্ভাব্য তারিখ: িভ থবতী মরহলাি রশষ মারসযকি তারিযখি প্রথম রদযিি সাযথ ২৮০ রদি র াি কযি 

প্রসযবি সম্ভাব্য তারিখ স্বয়ংরিয় ভাযব ট্যাযব প্রদরশ থত হযব।  

 

িারভর্া (বতথমাযি কততম িভ থ) : মরহলাি বতথমাি িভথটি কততম তা রিযি রলখুি। র মি, এি আযি  রদ 

মরহলাি ২টি িীরবত সন্তাি থাযক এবং ১টি সন্তাি মািা  ায় এবং ১টি িভথপাত হযয় থাযক তাহযল বতথমাি িভথটি 

হযব ৫ম।  
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প্যািা : মরহলাযক রিযজ্ঞস করুি, তাি বতথমাযি িীরবত সন্তাি সংখ্যা কত? িীরবত সন্তািিা র খাযিই থাকুক 

িা রকি তাযদি িণিা কিযত হযব। র মি, একিি মরহলাি ১টি সন্তাি রবযদযশ থাযক, ২টি ঢাকায় থাযক, ১টি 

রববারহত এবং ১টি বতথমাযি তাি সাযথ বারিযত থাযক তাহযল রসই মরহলাি িীরবত সন্তাি সংখ্যা হযব ৫ িি।  

 

ঝুঁরকপূণ থ িভথ রিণ থয়: এিপি রকছু ঝুঁরকপূণ থ িভ থ ইরতহাস সম্পযকথ মাযক রিযজ্ঞস কযি টিক রদযত হযব। র মি-

িভথবতী মাযয়ি বয়স  রদ ১৮ বছযিি কম বা ৩৫ বছযিি রবশী হয় তাহযল টিক রদযত হযব। এভাযব প থায়িযম 

মাযক রিযজ্ঞস কিযত হযব এো রক তাি প্রথম িভথাবস্থা রকিা বা রতরি রতিো সন্তাযিি রবরশ িন্ম রদযয়যছি 

রকিা।  

 

িভথবতী মাযয়ি উচ্চতা  রদ ১৪৫ রসরম বা ৪ ফুে ১০ ইরিি কম হয় তাহযল রতরি ঝুঁরকপূণ থ রহযসযব পরিিরণত 

হযবি এবং টিক রচহ্ন রদযত হযব। মাযয়ি আযিি সন্তািযদি রক্ষযে দুটি সন্তাযিি মযধ্য িন্ম রবিরত  রদ ২ বছযিি 

কম হয়, তাহযলও রতরি ঝুঁরকপূণ থ রহযসযব িণ্য হযবি। মাযক রিযজ্ঞস কিযত হযব তাি পূব থবতী প্রসযবি সময় 

প্রসবপূব থ িক্তক্ষিণ, প্রসযবি পযি িক্তক্ষিণ অথবা িিায়ুযত িভথফুল আেযক থাকাি ইরতহাস আযছ রকিা।  রদ 

থাযক, তাহযল রচক বক্স স্পশ থ কযি টিক রচহ্ন রদযত হযব। তাঁি  রদ কখিও মৃত িযন্মি অথবা তাি রকাি িীরবত 

সন্তাি  রদ িযন্মি ২৮ রদযিি মযধ্য মািা  ায় তাহযলও টিক রচহ্ন রদযত হযব। িভ থবতী মরহলাি আযি কখিও 
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রসিারিয়াি অপাযিশি অথবা  যন্ত্রি মাধ্যযম )েিযসে অথবা রভকুয়াম (প্রসযবি ইরতহাস থাকযলও টিক রচহ্ন 

হযব।  

িভথবতী মরহলাি  রদ উপযিাক্ত ঝুঁরকপূণ থ রচহ্ন গুযলাি র  রকাি এক বা একারধক িটিলতা থাযক তাহযল রসই 

মাযক রিোি কিা হযয়যছ রকিা রিযজ্ঞস কযি হযাঁ বা িা এি র  রকাি একটিযত চাপ রদযত হযব।  

 

 রদ রিোি কিা হয় তাহযল রকাথায় রিোি কিা হযয়যছ রসই স্থাযিি িাম ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক রসযলক্ট 

করুি। 

 

 

স্বাস্থয রসবা রকযেি স্থাি রসযলক্ট কিাি পি save বােি স্পশ থ করুি।  
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গর্ডকালীন রেবাি িথ্য  

মরহলা  রদ িভথবতী হি তাহযল িভথকালীি রসবাি তথ্য (এ এি রস) রিকর্ থ কিযত হযব।  

 

পরিদশ থযিি তারিখ: এো ঐ মরহলা র  তারিযখ র  রকাি দক্ষ কমীি কাছ রথযক এএিরস রসবা রিযয়যছি রসই 

তারিখ, আপিাি পরিদশ থযিি তারিখ িয়। পরিদশ থযিি তারিখ পাযশ থাকা কযাযলন্ডাি রথযক রসযলক্ট রথযক 
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কিযত হযব। উযেখ্য, পরিদশ থি ৪ এি সমযয়ি মযধ্য  রদ রকউ ১ম বাি এএিরস রিযয় থাযক তাহযল রসো 

পরিদশ থি ১ রহযসযব উঠযব। 

 

িভথবতী মরহলাি সাধািণ রকছু তথ্য রিি: রিম্নরূপ রিি রদখা  াযব। 

 

িভথকালীি রসবা: রসবা িহীতা  রদ িভথকালীি রসবা রিযয় থাযক তযব হযাঁ ,িা হযল িা বােযি োচ করুি।  

 

রিযিি পরিদশ থযিি তারিখঃ এখাযি আপিাি রিযিি পরিদশ থযিি তারিখ রলখুি অথ থাৎ আপরি র  তারিযখ 

িভথবতীযক রসবা প্রদাি কিযছি , রসই রদযিি তারিখ রলখুি। 
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িভথকালীি রসবা িহযণি তারিখঃ রসবা িহীতা ইরতমযধ্য র  তারিযখ রসবা িহণ কযিযছি, রস তারিখ এরর কিাি 

িন্য রিরর্ও বােযি োচ করুি। তারিখ বলযত িা পািযল আনুমারিক রসযলক্ট কযি কয় মাস পূযব থ রসবা িহণ 

কযিযছি তা রলখুি। 

 

প্রসব পিবতী পরিবাি পরিকল্পিা পদ্ধরত রবষযয় কাউযেরলং: রসবা িহীতাযক প্রসব পিবতী পরিবাি পরিকল্পিা 

পদ্ধরত রবষযয় কাউযেরলং কযি থাকযল হযাঁ বােযি োচ করুি, িা কযি থাকযল িা বােযি োচ করুি। 

 

৭.১ % রিাযিাযহরক্সরর্ি রপযয়যছ রকিা: মরহলাযক রিযজ্ঞস করুি রতরি ৭.১ % রিাযিাযহরক্সরর্ি রপযয়যছি 

রকিা?  রদ রপযয় থাযকি তাহযল হযাঁ, িা রপযয় থাকযল িা োচ করুি। 

 

হযাঁ বােযি োচ কিাি পি উৎস রসযলক্ট কিযত হযব। 

 

আয়িি ও েরলক এরসর্ রপযয়যছি রকিা: মরহলাযক রিযজ্ঞস করুি রতরি আয়িি ও েরলক এরসর্ বরি রপযয়যছি 

রকিা?  রদ রপযয় থাযকি তাহযল হযাঁ, িা রপযয় থাকযল িা োচ করুি।  
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এিাম্পরসয়া রিািীযক রলারর্ং রর্াি MgSO4 ইটেকিন রদটয় সিফাি: এিাম্পরসয়া রিািীযক রলারর্ং 

রর্াি MgSO4 ইটেকিন রদটয় সিফাি কিটল িযাঁ োি করুন । না রদটল না বােন স্পি ম করুন। ১-৮ নং াি 

প্রটেি উত্তি সদবাি পি েব সিটষ SAVE বােন োি করুন। 
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প্রেব েংিান্ত তথ্য  

মরহলাি প্রসযবি েলােল রক হযয়যছ রিযজ্ঞস করুি।  

 

 

 

উপযিি রিি অনুসাযি রববিণ রিযম্ন রদওয়া হযলা।  
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প্রথযম আপরি র  তারিযখ রভরিে কযিযছ রস তারিখ রলখযত হযব। 

িীরবত িন্ম/মৃত িন্ম/িভথপাত-- র  রকাি একটি বা একারধক হযত পাযি। র টি প্রাসরঙ্গক, রসটিি পাযশি রচক 

বক্স স্পশ থ করুি বা টিক রদি এবং রেক্সে বযক্স সংখ্যা রলখুি।  

 

 

প্রসব/িভথপাযতি তারিখ-- পাযশ থাকা কযাযলন্ডাি আইকি চাপ রদযল কযাযলন্ডাযি তারিখ, মাস, বছি রসযলক্ট 

কিযল ঘযিি মযধ্য তারিখ প্রদরশ থত হযব। 

 

রকাথায় প্রসব হযয়যছ-- মরহলাি িভথ রকাথায় প্রসব হযয়যছ তা রিযজ্ঞস কযি রসযলক্ট করুি।  রদ বারিযত হযয় 

থাযক তাহযল বারিযত রসযলক্ট করুি। এখাযি আযিা র  অপশিগুযলা আযছ, রসগুযলা হযে-- উপযিলা স্বাস্থয 

কমযিক্স/ইউরিয়ি স্বাস্থয ও পরিবাি কল্যাণ রকে/মা ও রশশু কল্যাণ রকে/যিলা সদি ও অন্যান্য সিকািী 

হাসপাতাল। এগুযলাি মযধ্য র ো প্রয ািয রসটি রসযলক্ট করুি। এি বাইযি অন্য রকাথাও হযল অন্যান্য রসযলক্ট 

করুি।   

 

রক প্রসব করিযয়যছি-- মরহলাযক রিযজ্ঞস করুি তাি প্রসব কাযি রক প্রধািত সাহায্য কযিযছি। এমরবরবএস 

র্াক্তাি হযল র্াক্তাি রসযলক্ট করুি। এছািা িাস থ, স্যাকযমা, এে র্রিউ রভ, প্যািাযমরর্ক্স, রসএসরবএ ইতযারদ 

হযত পাযি। এি মযধ্য র টি প্রয ািয রসটি রসযলক্ট করুি। এি বাইযি হযল অন্যান্য রসযলক্ট করুি।  
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প্রসযবি ধিণ-মরহলাি প্রসযবি ধিণ রকাি পদ্ধরতযত হযয়যছ তা রিযজ্ঞস করুি। স্বাভারবক হযল স্বাভারবক অথবা 

রসিারিয়াি হযল রসিারিয়াি রসযলক্ট করুি।  

 

প্রসযবি তৃতীয় ধাযপি সরিয় ব্যবস্থাপিা (AMTSL) অনুসিণ কযি প্রসব কিাযিা হযয়যছ তা রিজ্ঞাসা করুি। 

অনুসিণ কিা হযল হযাঁ এবং অনুসিণ কিা িা হযল িা বােি োচ করুি।  
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প্রসযবি পযি মরহলা রমযসাযপ্রাযস্টাল বরি রখযয়যছি রকিা রিযজ্ঞস করুি।  রদ রখযয় থাযক তাহযল হযাঁ, িা রখযয় 

থাকযল িা রসযলক্ট করুি।  

 

এিপি save বােি োচ কিযল উপযিাক্ত এরর রদয়া সব তথ্য save হযব।  
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নবজাতক েংিান্ত তথ্য  

এিপি মাযক তাি িবিাতক রশশু সম্পযকথ রিযজ্ঞস কযি উিি রলখযবি। প্রসব সংিান্ত রকছু তথ্য (প্রসযবি 

তারিখ, স্থাি) স্বয়ংরিয়ভাযব প্রদরশ থত হযব।   

 

 

িযন্মি সময় ওিি (যকরি)- রশশুটি িযন্মি সময় ওিি কত রছল তা রিযি রিরদ থি বযক্স রলখযত হযব। র মি- 

রশশুটি  রদ িযন্মি সময় ৩ রকরি ওিি হয় তাহযল বযক্স রলখুি ৩ ।  
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অপরিণত িন্ম (৩৭ সপ্তাযহি পূযব থ)- রশশুটিি িন্ম ৩৭ সপ্তাযহি পূযব থ হযয়যছ রকিা রিযজ্ঞস করুি।  রদ হযয় থাযক 

হযাঁ, িা হযল িা রসযলক্ট করুি।  

 

রশশুটিযক িযন্মি ১ রমরিযেি মযধ্য শুষ্ক ও পরিষ্কাি কাপি রদযয় রমাছাযিা  হযয়যছ রকিা রিযজ্ঞস কযি হযাঁ অথবা 

িা বােি স্পশ থ করুি।  

 

রশশুটিি িযন্মি পি িারি কাোি পি িারিযত ৭.১% রিাযিাযহ রক্সরর্ি ব্যবহাি কিা হযয়যছ রকিা রিযজ্ঞস 

করুি।  রদ হযয় থাযক তাহযল হযাঁ ,িা হযল িা রসযলক্ট করুি।  

 

িারি কাোি পি িবিাতকযক মাযয়ি ত্বযক -ত্বক স্পশ থ কিা হযয়যছ রকিা রিযজ্ঞস করুি। স্পশ থ কিাযিা হযল 

হযাঁ অথবা িা হযল িা রসযলক্ট করুি। 

 

রশশুটিি িযন্মি পিপিই ১ ঘণ্টা সমযয়ি মযধ্য মাযয়ি বুযকি দুধ খাওয়াযিা হযয়যছ রকিা রিযজ্ঞস করুি।  রদ 

খাওয়াযিা হযয় থাযক তাহযল হযাঁ, িা হযয় থাকযল িা রসযলক্ট করুি।  

 

িন্মকালীি র্শ্াসকযি আিান্ত রশশুযক ব্যাি ও মাস্ক ব্যবহাি কযি রিসারসযেে কযি হযয়যছ রকিা রিজ্ঞাসা করুি। 

রিসারসযেে কিাযিা হযল হযাঁ অথবা িা হযল িা রসযলক্ট করুি। 
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িবিাতক িটিলতাি িন্য রিোি কিাি প্রযয়ািি হযল রিোি করুি। 

 

এিপি save বােি োচ কিযল উপযিাক্ত এরর রদয়া সব তথ্য save হযব।  

প্রেটবাত্তি (র্া ও নবজাতক) সেবাি তথ্য  

রশশুটি িযন্মি পি মা ও িবিাতযকি প্রসযবািি রসবা রিযল উভয়ই সুস্থ্ থাযক। এযক্ষযে আদশ থ প্রসযবািি রসবাি 

সময়সূরচ রসযস্টযম স্বয়ংরিয়ভাযব প্রদরশ থত হযব। 
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প্রকৃি প্রেদবাত্তি রেবা (PNC) 

মাযয়ি রসবা: প্রসযবি পযি র  সব তারিযখ মাযক পরিদশ থি কিা হযয়যছ, পাযশ থাকা কযাযলন্ডাি রথযক রসই 

তারিখ রসযলক্ট কিযত হযব। এভাযব প থায়িযম স্বাভারবকভাযব ন্যযিতম ৪ বাি মাযক প্রসযবািি রসবা রদয়াি 

রিকর্ থ এরর কিা  াযব। 

 

িবিাতযকি রসবা: প্রসযবি পযি র  সব তারিযখ িবিাতকযক পরিদশ থি কিা হযয়যছ, পাযশ থাকা কযাযলন্ডাি 

রথযক রসই তারিখ রসযলক্ট কিযত হযব। এভাযব প থায়িযম স্বাভারবকভাযব ন্যযিতম ৪ বাি িবিাতকযক 

প্রসযবািি রসবা রদয়াি রিকর্ থ এরর কিা  াযব। 

 

এখি আপরি উক্ত মাযক িভথবতী মা ও িবিাতযকি তথ্য/যসবা ছযক পাযবি।  

 

উপযিাক্ত বােযি োচ কিযল আপিাি এলাকাি িভথবতীি তারলকা রদখযত পাযবি।  
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িৃিয য িামিকা ছক 
 

পরিবাি কল্যাণ সহকািীি অন্যতম একটি দারয়ত্ব হযে তাঁি ইউরিযেি সকল মৃতুযি রহসাব িাখা। পরিবাি কল্যাণ 

সহকািী রিরিস্টাযিি ১৩ িং ছক হযে মৃতুয তারলকা ছক। 

রচে 5: পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি মৃতুয তারলকা ছক 

 

ই-যিরিস্টাযি মৃতুয তারলকা ছক ব্যবহাি কযি রিবরন্ধত ব্যরক্তি মৃতুযি তথ্য রিকর্ থ কিযত হযব। 

প্রথমত আপিাযক র  খািায় সদস্য মািা রিযছি রস খািায় র যত হযব। িাম রসযলক্ট কিাি পি িাযমি সকল 

খািাি তারলকা দৃশ্যমাি হযব।  
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এখি খািা তারলকা রথযক র  খািায় সদস্য মািা রিযছি রস খািায় োচ কিযত হযব। তখি খািাি সকল 

সদস্যযদি তারলকা রদখযত পাযবি। এিপি খািাি র  সদস্য মািা রিযছি তাযক োচ কিযল রিযম্নাক্ত িীি 

প্রদরশ থত হযব। 
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এখি আপরি সবাি রিযচ মৃতুয তারলকা ছক বােিটি স্পশ থ করুি। তখি উক্ত সদযস্যি রপআিএস তথ্য সহ মৃতুযি 

ঘেিা রিকর্ থ কিাি িন্য প্রযয়ািিীয় ঘিগুযলা প্রদরশ থত হযব। 

র  ব্যরক্তযক মৃত রিযপাে থ কিযবি তাযক োচ কিাি পি মৃত ব্যরক্তি িাম, রপতাি িাম, মাতাি িা, স্বামী/স্ত্রীি 

িাম স্বয়ংরিয়ভাযব রপআিএস রথযক চযল আসযব। 
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আপরি প্রথযম তারিখ প্রদাি কিযবি। মৃতুযি তারিখ রলখা ঘযি কযাযলন্ডাি ব্যবহাি কযি (কযাযলন্ডাি আইকি 

স্পশথ করুি) মৃতুযি তারিখ রসযলক্ট কিযত হযব। এই তারিখ আি অথবা আযিি র  রকাি তারিখ হযত পাযি 

রকন্তু অরিম রকাি তারিখ রদয়া  াযব িা। তারিখ রসযলক্ট কিাি সাযথ সাযথ মৃতুযকালীি তাি বয়স চযল আসযব। 

 

মৃতুযি সম্ভাব্য কািণ ড্রপ র্াউি রলস্ট রথযক রসযলক্ট কিযত হযব। ড্রপর্াউি রলযস্ট রবরভন্ন রিাযিি িাম ও রকার্ 

আযছ (এই রকাযর্ি সূে রবর্শ্ স্বাস্থয সংস্থাি আইরসরর্ বা ইন্টািন্যাশিাল িারসরেযকশি অব রর্রিযিস। তযব 

তারলকাটি সংরক্ষপ্ত এবং সচিাচি রদখা  ায়, এমি রিাযিি িামই তারলকায় অন্তভু থক্ত কিা হযয়যছ) এখাি রথযক 

প্রয ািয রিাযিি িামটি রসযলক্ট কিযত হযব। 
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মৃত ব্যরক্ত  রদ মরহলা হি তাহযল মাতৃমৃতুযি প্রে আসযব। রকাি মরহলা  রদ িভথকালীি, প্রসবকালীি এবং িভথ 

পিবতী ৪২ রদযিি মযধ্য িভথিরিত িটিলতায় মািা  াি, তাযক মাতৃমৃতুয িণ্য কিযত হযব। রিরর্ও বােি স্পশ থ 

কযি হযাঁ অথবা িা রসযলক্ট করুি। মাতৃমৃতুয হযল ড্রপর্াউি রথযক সম্ভাব্য কািণ রসযলক্ট করুি।  
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এি পি মৃতুযি স্থাি রসযলক্ট কিযত হযব। ড্রপর্াউি রথযক বারি, েযারসরলটি বা অন্যান্য  (সিক দুঘ থেিায়, 

হাসপাতাযল রিয়াি পযথ ইতযারদ) রসযলক্ট করুি। তািপি Save বােযি োচ কিযল Save হযব। 

 

Save হওয়াি পি খািাি সকল সদযস্যি তারলকা রদখা  াযব। রসখাযি মৃত ব্যরক্তি িাম লাল িে ধািণ কিযব। 

এিপি এই ব্যরক্তি রবপিীযত আি রকাি রসবা রদয়া  াযব িা। 
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এখি আপরি মৃতুয তারলকা ছযক আপরি রদখযত পাযবি আপিাি এলাকায় কতিি মৃতুয রিযপাে থ হযয়যছ।  

 

মৃতুয তারলকা ছযক োচ কিযল রিযম্নাক্ত রপইিটি আসযব। আপরি িাম রসযলক্ট কযি র্াো সাযচ থ োচ কিযত 

হযব। 
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মরহলা  রদ িভথকালীি, প্রসবকালীি এবং িভথ-পিবতী ৪২ রদযিি মযধ্য িভথিরিত িটিলতায় মািা  াি, তাযক 

মাতৃমৃতুয িণ্য কিযত হযব। 
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ইনহজকহেবি গ্রেণকািীি িামিকা ছক 
 

এ ছকটি ইউরিযেি সকল ইিযিকযেবল িহীতাযদি প্রযয়ািিীয় তথ্য এরর কিাি িন্য ব্যবহৃত হয়। এ তথ্য 

ব্যবহাি কযি সহযিই িািা  ায়, রকাি মরহলাযক কখি ইিযিকযেবযলি পিবতী রর্াি রদযত হযব অথবা 

পরিবাি কল্যাণ পরিদরশ থকাি রিকে রপ্রিণ কিযত হযব। পক সহকািীি মাধ্যযম ইিযিকযেবল রদয়াি ব্যবস্থা 

থাকযল সহযিই সঠিক সমযয় রতরি ইিযিকযেবল প্রদাি কিযত পািযবি।  

রচে 6: পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি ইিযিকযেবল িহণকািীি তারলকা ছক 

 

পরিবাি কল্যাণ সহকািী ই-যিরিস্টাি রকংবা সক্ষম দম্পরতি তারলকা রথযক ইিযিকযেবল িহণকািীি তারলকা 

ছক স্পশ থ করুি। আপরি দম্পরত পরিদশ থযিি সময় র সকল দম্পরতযক ইিযিকযেবল রহযসযব রচরহ্নত কযিযছি 

এবং আপিাি ই-যিরিস্টাযি রলরপবদ্ধ কযিযছি তাযদিযক আপরি সহযিই ইিযিকযেবল িহণকািী মরহলাি 

তারলকা ছযক রপযয়  াযবি।  

 

রিযচি রচযে রকাি একটি িাযমি সকল ইিযিকযেবল িহণকািীি তারলকা ততরি কিা হযয়যছ। এখি প্রযয়ািি 

অনু ায়ী রভন্ন িাম রসযলক্ট কিা  াযব (ড্রপর্াউি রলস্ট রথযক)। অথবা এই তারলকাযক আযিা সংরক্ষপ্ত বা সুরিরদ থি 

কিাি িন্য একটি রিরদ থি রময়াদ রিধ থািণ কযি রদযত পাযিি। তারিখ রচরহ্নত রেক্সে বক্স দুটিযত শুরু ও রশযষি 

তারিখ রলখুি। এি পি র্ািপাযশি রিযেস বােযি োচ কিযল রিম্নরূপ রিি রদখা  াযব।  
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এখাি রথযক সংরিি িাযয়যন্টি িাযমি সারি স্পশ থ কিযল রিম্নরূপ রিিটি দৃশ্যমাি হযব। তাযত িরমক িং, 

দম্পরত িং, িহণকািীি িাম, বয়স, স্বামীি িাম, রপতাি িাম, মাতাি িাম ইতযারদ পূিণকৃত থাকযব, কািণ এ 

সকল তথ্য র্াোযবযি আযছ।  আপরি দম্পরত পরিদশ থযিি সময় র ভাযব রলরপবদ্ধ কযিরছযলি, তাি রভরিযত 

প্রথম রর্াযিি তারিখ এবং রর্উ রর্াি-এি তারিখও স্বয়ংরিয়ভাযব চযল আসযব।  



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

 

মযি করুি, রিলুো একিি ইিযিকযেবল িহণকািী। রতরি ০৭/০২/২০১৮ তারিযখ প্রথম রর্াি ইিযিকযেবল 

রিযয়যছি, তাি পিবতী রর্উ রর্াযি প্রথম ইিযিকযেবল রিয়াি রতি মাস পি (উযেখ্য, রর্উ রর্াযিি তারিযখি 

পূব থবতী ১৪ রদযিি মযধ্য বা পিবতী ২৮ রদযিি মযধ্য ইিযিকযেবল রিয়া  ায়) অথ থাৎ ০৮/০৫/২০১৮ তারিখ। 
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িাহয়ি পযমি থসবা সংক্রান্ত িেযাবিী ছক 
 

মাযয়ি স্বাস্থয ও পুরিি উপি িভথস্থ সন্তাযিি স্বাস্থয রিভ থি কযি। এ সমযয় অপ থাপ্ত খাদ্য ও অপুরি মা ও রশশুি 

িন্য মািাত্মক হযত পাযি। অপুরিযত আিান্ত মাযয়িা র  সন্তাযিি িন্ম রদয়, তাযদি িন্ম ওিি কম হয়, বুরদ্ধি 

রবকাশ ব্যাহত হয় ও স্বাস্থয ভাল থাযক িা। িভথাবস্থায় মা রিযিি রদহ রথযক প্রযয়ািিীয় পুরি উপাদাি সিবিাহ 

কযি িযভ থি রশশুযক  থা থ ভাযব িযি তুযল। এ রক্ষযে মাযয়ি রদযহ র  ক্ষয় হয় তা  পূিণ কিা িা হযল মাযয়ি 

স্বাস্থযহািী  ঘযে। এিন্য িভথাবস্থায় মাযক স্বাভারবযকি তুলিায় রবশী পরিমাি খাবাি রখযত হযব। আমাযদি রদযশ 

রবরশি ভাি রমযয়িা কম বয়যস িভথধািণ কযি এবং প্রায় সবাই অপুরিি রশকাি হয়। এি েযল অপুি সন্তাি িন্ম 

িহি কযি বা কখিও কখিও মরহলািা মৃত সন্তািও প্রসব কযি। িভথবতী মরহলা অপুরিযত ভুিযল কম ওিি 

রিযয় সন্তাি িন্মাযিাি এবং িবিাতযকি মৃতুযি ঝুঁরক রবযি  ায়। 

আবাি অন্যরদযক সবাই িারি র  িযন্মি পি রথযকই রশশুি  ত্ন রিযত হয়। রকন্তু অযিযকই িারিিা র , মাযয়ি 

সঠিক  ত্ন ও পুরিি উপিই রিভ থি কযি সুস্থয সবল রশশুি  ত্ন ও রবযি ওঠা। সন্তাি িন্মিহযণি পি  প্রযতযক 

রশশুি মাযয়ি িন্য  যথি পরিচ থা প্রযয়ািি। রশশু িযন্মি পি সবাি মযিায াি রবরশিভাি সময় রশশুটিি উপিই 

থাযক। রশশুি মাযয়ি স্বাযস্থযি রদযক িিি রদযত ভুযলই  ায় সবাই। অথচ এই সময় মাযয়যদি প্রযয়ািি হয় 

বািরত  যত্নি। রশশুি মাযক সন্তাি প্রসযবি শািীরিক দূব থলতা কাটিযয় সুস্থ হযয় উঠযত প্রযয়ািি পযি পুরিকি 

খাবাযিি। এছািা িবিাতক রশশু প্রথম কযয়কমাস মাযয়ি বুযকি দুযধি উপি রিভ থিশীল থাযক। তাি 

তদরহক  পুরি সম্পূণ থভাযব এসময়  মাযয়ি দুযধি উপি রিভ থি কযি। 

রশশুি মাযয়ি বািরত পুরি রকি দিকাি হয়: 

একিি িতুি মাযয়ি অন্যান্য িািীযদি তুলিায় রবরশ রখযত হয়। এমিরক একিি িভথবতী িািীি তুলিায়ও তাি 

খাবাযিি চারহদা রবরশ থাযক। িবিাতযকি মাযয়ি রিযিি রদযহি ক্ষয়পূিণ এবং পাশাপারশ সন্তািযক বুযকি দুধ 

খাওয়াযত তাি এই অরতরিক্ত খাবাযিি দিকাি।  

স্বাভারবযকি রচযয় িবিাতক মাযয়ি অরতরিক্ত ৭৫০ কযালরিি সাযথ প্রায় ২৬ িাম রবরশ আরমযষি প্রযয়ািি 

হয়।  এিন্য িবিাতযকি  মাযক প্ররতরদি রপ্রাটিি িাতীয় খাবাি  থা-মাছ, মাংস, রর্ম, দুধ, র্াল ইতযারদ রবরশ 

কযি রখযত হযব। রসদ্ধ খাবাি রবশী কযি রখযত হযব। সাধািণত িবিাতযকি  মাযয়ি বুযক তদরিক ২০-৩০ 

আউে দুধ ততরি হয়। ২ িাম খাদ্য রপ্রাটিি রথযক ১ িাম দুযধি রপ্রাটিি ততরি হয়। এটি তখিই সম্ভব মাযয়িা  রদ 

তদরিক ১০০ িাম রপ্রাটিযিি মযধ্য অযধ থক বা দু-তৃতীয়াংশ প্রারণি রপ্রাটিি র মি- মাছ, মাংস, রর্ম, দুধ ইতযারদ 

িহণ কযিি। প্রারণি রপ্রাটিি মাযয়ি দুযধি উৎকৃি উপাদাি। 

মাযয়ি পুরি রসবা সংিান্ত তথ্যাবলী ছক পূিযণি রিয়মাবলী: 

র সকল মাযয়িা পুরি রসবা পাওয়াি িন্য উপযুক্ত হযব তািা হযেি িভথবতী মা ও ০-২৩ মাস বয়সী সকল 

রশশুি মা। আপরি  খি িািযত পািযবি র  রকাি এক খািায় একিি িভথবতী মা অথবা ০-২৩ মাস বয়সী 

রশশুি মা িযয়যছ তখি আপরি রস খািায়  াযবি। র  খািায় মা িযয়যছ রসই খািায় র যত হযল অবশ্যই আপিাযক 

ঐ খািা র  িাযম অবস্থীত রসই িাযম আপিাযক োচ কিযত হযব। র মি মযি করি রিযম্নি রচযে পরিম 

কালাইকুরি িাযম একিি পুরি রসবা পাযবি এমি মা িযয়যছ, তখি আপিাযক পরিম কালাইকুরি িাযম োচ 

কিযত হযব। 
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কালাইকুরি িাযম োচ কিাি পি আপরি ঐ িাযমি খািাি তারলকা রদখযত পাযবি।  

 

খািাি তারলকা রথযক র  খািায় মা িযয়যছ রসই খািাযত োচ কিযত হযব। মযি করি ১০০০১ িং খািায় পুরি 

পাযব এমি একিি মা িযয়যছি। তখি ঐ খািাযত োচ কিযল খািাি সকল সদস্যযুক্ত রিযম্নাক্ত িীিটি আসযব।  
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এখি উক্ত সদস্য রথযক  রদ ২ িং সদস্য কামরুন্নাহাি পুরি রসবা পাওয়াি র াগ্য হি তাহযল তাি িাযমি সারি 

োচ কিযত হযব। তাি পি কামরুন্নাহাি আপিাি কাযছ র সকল রসবা পাওয়াি িন্য র াগ্য হযবি রস সব রসবাি 

ছকগুযলাি িং রভন্ন হযয়  াযব। আপরি রদখযত পাযবি মাযয়ি পুরিযসবা সংিান্ত তথ্যাবলী ছকটিি িং িীল। 

আপরি ঐ বােিটি স্পশথ করুি। 
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মাযয়ি পুরি রসবা ছযক স্পশথ কিাি পি িিসংখ্যা রিবন্ধি রথযক মাযয়ি প্রাথরমক তথ্যগুযলা চযল আসযব। র মি 

দম্পরত িম্বি, মাযয়ি িাম ও বয়স, স্বামীি িাম ও বয়স। আপরি  রদ মাযক প্রথমবাি পরিদশ থি কযিি তাহযল 

রিযচ পরিদশ থযিি িায়িাটি খারল রদখযত পাযবি।  রদ আপরি ঐ মাযক পূযব থ পরিদশ থি কযি থাযকি, তাহযল 

পরিদশ থযিি তারিখ ও কততম পরিদশ থি রসটি রদখা  াযব।  
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এিপি আপরি আপিাি রিযিি পরিদশ থযিি তারিখ রদযবি। রিযচি ড্রপর্াউি রলি রথযক মাযয়ি অবস্থা রসযলক্ট 

করুি মা রক িভথবতী িা রশশুি মা (০-২৩ মাস)।  

 

এবাি আপরি মাযয়ি পুরি রসবা রবষয়ক কাউযেরলং সমূহ রথযক সংরিি প্রযেি উিি অনু ায়ী হযাঁ বা িা রিরর্ও 

বােি রসযলক্ট করুি। 
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 এবং সবযশযষ Save বােি চাপুি। তখি আপিাি সকল তথ্য পূিণ বা সঠিক হযল “তথ্য সেলভাযব সংিক্ষণ 

হযয়যছ সংিান্ত রিাটিরেযকশি রদখাযব।  

 

এবাি আপরি র সকল পুরিকি মাযক আপরি রসবা রদযয়যছি তাযদি তারলকা আপরি মাযয়ি পুরিযসবা সংিান্ত 

তথ্যাবলী ছযক রদখযত পাযবি।  

 

উক্ত রসবা ছক স্পশথ কিযল আপরি িাম ও রসবা রদওয়াি তারিখ অনু ায়ী পুরি রসবা প্রাপ্ত সকল মাযয়ি তারলখা 

রদখযত পাযবি। 
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আপরি উপযিাক্ত তারলকা রথযকও মাযক আবাি পুিিায় পরদশ থি কিযত পািযবি।  
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চশশুি পুচি রসবা সংক্রান্ত র্থ্যাবল্ী ছক 
 

রশশু পুরি রসবা সংিান্ত তথ্যাবলী ছক পূিযণি রিয়মাবলী 

০-২৩ মাস বয়সী সকল রশশু পুরি রসবা পাওয়াি িন্য উপযুক্ত। আপরি র ভাযব মাযয়ি পুরি সংিান্ত রসবা ছকটি 

পুিণ কযিযছি একইভাযব রশশুি পুরি রসবা সংিান্ত তথ্যাবলী পূিণ কিযত পািযবি। রশশুটি র  িাযম অবরস্থত 

রসই িাযম োচ কিযত হযব। র মি পরিম কালাইকুরি িাযম  রদ রশশু থাযক তাহযল ঐ িাযম োচ কিযবি। 

 

কালাইকুরি িাযম োচ কিাি পি আপরি ঐ িাযমি খািাি তারলকা রদখযত পাযবি।  

 

খািাি তারলকা রথযক র  খািায় রশশু িযয়যছ রসই খািাযত োচ কিযত হযব। মযি করি, ১০০০১ িং খািায় পুরি 

পাযব এমি একিি রশশু িযয়যছ। খািাযত োচ কিযল খািাি সকল সদস্যযুক্ত রিযম্নাক্ত িীিটি আসযব।  
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এখি উক্ত খািায়  রদ ৩ িং সদস্য চাইল্ড িাযম রশশুটি পুরি রসবা পাওয়াি িন্য র াগ্য হি তাহযল তাি িাম 

োচ কিযত হযব। তখি রস র  সব রসবা পাওয়াি িন্য র াগ্য, রসগুযলা িীল িযে প্রদরশ থত হযব। রদখযবি রশশুি 

পুরিযসবা রলখা বােিটি িীল বা এরক্টভ হযয়যছ। আপিাযক ঐখাযি োচ কিযত হযব। 
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রশশুি পুরি রসবা ছযক োচ কিাি পি িিসংখ্যা রিবন্ধি রথযক রশশুি প্রাথরমক তথ্যগুযলা চযল আসযব। র মি, 

রশশুি িাম, বয়স, িন্ম তারিখ ও মাযয়ি িাম। আপরি  রদ রশশুযক প্রথমবাি পরিদশ থি কযিি তাহযল রিযচ 

পরিদশ থযিি িায়িায় খারল রদখযত পাযবি।  রদ আপরি ঐ রশশুযক পূযব থ পরিদশ থি কযি থাযকি, তাহযল 

তারিখসহ পরিদশ থি সংখ্যা রদখাযব।  
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এখাযি রবরভন্ন প্রযেি উিযি র খাযি হযাঁ বা িা রিরর্ও বােি আযছ রসখাি রথযক হযাঁ বা িা রসযলক্ট করুি এবং 

সবযশযষ Save বােি চাপুি। তখি আপিাি সকল তথ্য পূিণ বা সঠিক হযল “তথ্য সেলভাযব সংিক্ষণ হযয়যছ 

সংিান্ত রিাটিরেযকশি রদখাযব।  

 

এবাি আপরি র সকল পুরিকি রশশুযক আপরি রসবা রদযয়যছি তাযদি তারলকা আপরি মাযয়ি পুরিযসবা সংিান্ত 

তথ্যাবলী ছযক রদখযত পাযবি।  
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উক্ত রসবা ছযক োচ কিযল আপরি িাম ও রসবা রদওয়াি তারিখ অনু ায়ী পুরি রসবা প্রাপ্ত সকল মাযয়ি তারলখা 

রদখযত পাযবি। 
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বর্তমান মিুদ
 

মারসক মজুদ ও রবতিযণি রহসাব ছক পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি একটি অংশ (ছক-১৬)। তযব এ 

ছকটিযক দুটি ভাযি ভাি কযি ই-যিরিস্টাযি বতথমাি মজুদ ও মজুদ সমন্বয় িাযম মরর্উল ততরি কিা হযয়যছ। 

রচে 7: পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি ছক ১৬- মারসক মওজুদ ও রবতিযণি রহসাব ছক 

 

পরিবাি কল্যাণ সহকািী ই-যিরিস্টাযি বতথমাি মজুদ বােিটি স্পশ থ কযি মরর্উলটি চালু করুি। 

 

 

এ ছযকি মাধ্যযম আপরি রবরভন্ন প্রকাি পরিবাি পরিকল্পিা উপকিণ ও অন্যান্য সামিীি মজুদ ও রবতিযণি 

মাস রভরিক রহসাব িাখযত পািযবি। প্রথম বাি োচ কিযল রিযম্নি রিিটি রদখা  াযব। মজুদ সমন্বযয়ি রবরভন্ন 

প্রযয়ািিীয় তথ্য এখাযি সরন্নযবশ করুি।  

এটি ব্যবহাি কযি আপিাি বতথমাযি মজুযদি পরিমাণ  াচাই কিযত পািযবি। আপিাি কাযছ কত চি খাবাি 

বরি (সুখী বা আপি), কির্ম, ইিযিকযেবল, রসরিে, ইরসরপ, রমযসাযপ্রাস্টল, আয়িণ ও েরলক অযারসর্ বরি, 

এমএিরপ, ৭.১% রিাযিাযহরক্সরর্ি আযছ তাি তারলকা রদখযত পািযবি। আপরি িতুি রকাি উপকিণ িহণ 

কযি থাকযল, আি তা  রদ মজুদ সমন্বয় কযি থাযকি, তাহযল স্বয়ংরিয়ভাযব তা এখাযি আপযর্ে হযয়  াযব। 

দম্পরত পরিদশ থযিি সময় র  সামিী  তটুকু রবতিণ কিযবি, তাও স্বয়ংরিয়ভাযব আপিাি বতথমাি মজুদ 
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রথযক কমযত থাকযব।  রদ রকাি কািযি মজুদ শুন্য হযয়  ায়, তাহযল রিযচি রচযে ‘কািণ’ বােযি োচ কিযল 

কািযণি একটি তারলকা পাযবি র খাি রথযক কািণটি রিরদ থি কিযবি।  
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আি  রদ মজুদ শুন্য িা হয়, তাহযল উপযিি রচেটিি মযতা রদখাযব। লক্ষ করুি, কািযণি কলামটি োঁকা িযয়যছ। 

এখাযি আপিাি কাযছ রকাি আইযেম রক পরিমাণ আযছ, তাি তারলকা প্রদরশ থত হযব। এি আযি র  

ব্যবহািকািীযক র  পরিমাযণ পদ্ধরত রদয়া হযয়যছ রসটি বাদ রদযয় এখাযি রবযয়ািেল আসযব। র মি, ৩টি খাবাি 

বরিি চি রবতিযণি পি খাবাি বরি ২০০০ ো রথযক ৩ ো কযম ১৯৯৭ ো রদখা  াযব ।   রদ দম্পরত পরিদশ থযিি 

সময় রকাি পদ্ধরত পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিযি িা রদযয় থাযকি এবং ঐ দম্পরত অন্য রকাি উৎস হযত পদ্ধরত 

রিযয় থাযকি, তখি আপিাি মজুদ রথযক রকাি হ্রাস পাযব িা।  

আপিাযক হাযত রলযখ রিরিস্টাযি আি মারসক মজুদ ও রবতিণ রহসাব রবষয়ক অংশ পূিণ কিযত হযব িা। 

মারসক মজুদ ও রবতিযণি রহসাব ছক আপরি রিযপাে থ অংযশ পাযবি  া রকিা স্বয়ংরিয়ভাযব ততরি হযয় 

 াযব। 

 



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

মিুদ সমন্বি
 

অযিক সময় পঃকঃ সহকািীযক মারসক মজুদ সমন্বয় কিযত হয়। আপিাি বতথমাি মজুদ রথযক  রদ রকাি 

পদ্ধরত সমন্বয় কিযত হয় তাহযল আপিাযক মজুদ সমন্বয় অংযশ োচ কিযত হযব। 

  

মজুদ সমন্বয় প্রথম বাি োচ কিযল রিযম্নি েম থটি আসযব। 



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

মজুদ সমন্বয় দুই ভাযব কিা  ায়। বতথমাি মজুযদি সাযথি রকাি সামিী র াি কিযত চাইযল সমন্বয় এি ধিি 

রলযবযলি পাযশ সমন্বয় (+) রসযলক্ট কিযত হযব। আবাি  রদ সামিী  বাদ রদযত হয় তাহযল সমন্বয় (-) 

রসযলক্ট কিযত হযব। 

 

সমন্বয় এি ধিযিি সমন্বয় (+) রসযলক্ট কিাি পি র  সামিীি তথ্য সমন্বয় কিযত চাি, তাি সংখ্যা রলখুি 

এবং রকভাযব সামিীটি রপযলি তা কািণ বােি রথযক রসযলক্ট করুি। 

 

সমন্বয় এি ধিযিি সমন্বয় (-) রসযলক্ট কিাি পি  রবরভন্ন পদ্ধরতি সমন্বয় সংিান্ত তথ্য র াি কিযত পািযবি। 

 

 

 

সবযশযষ save বােি োচ কিযল আপিাি মজুদ েযম থ আপযর্ে save হযব। 
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িানমসক প্রমিবন্ধী/ অমেজি ছক 
 

মাঠপ থাযয় পরিবাি কল্যাণ সহকািী (FWA) রিরিস্টাি (৯ম সংস্কিণ) এি মাধ্যযম পরিবাি কল্যাণ 

সহকািীিণযক মাঠ পরিদশ থি ও রসবা প্রদাি কাযল “রশশু (০-৫ বছযিি রিযচ) ও রকযশাি /রকযশািীি” মািরসক 

প্ররতবন্ধী / অটিিম এি রশকাি” সংিান্ত ১১ টি লক্ষণ অনু ায়ী তথ্য সংিহ কিযত হযব।  

ই-রিরিস্টযি এ সংিান্ত তথ্য সংয ািযিি িন্য মািরসক প্ররতবন্ধী/অটিিম ছক বােিটি স্পশথ করুি। 

 

আপিাি ইউরিযে রশশুটি র  িাযম অবরস্থত রসই িাযমি িাম স্পশথ কিযত হযব। র মি আযিারলয়া িাযম  রদ 

রশশু/রকযশাি থাযক তাহযল ঐ িাযম োচ কিযবি। 

  

আযিারলয়া িাম স্পশথ কিাি পি আপরি ঐ িাযমি খািাি তারলকা রদখযত পাযবি।  



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

  

খািাি তারলকা রথযক র  খািায় রশশু/রকযশাি িযয়যছ, রসই খািাটি স্পশথ কিযত হযব। মযি করি, ১০০০৪ িং 

খািায় লক্ষণ অনু ায়ী তথ্য সংিহ কিা র যত পাযি এমি একিি রশশু িযয়যছ। খািাি সারিগুযলা সপশ থ কিযল 

খািাি সকল সদযস্যি িাম সম্বরলত রিম্নরূপ রিিটি রদখা  াযব।  

 



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

এখি উক্ত খািায়  রদ ৫ িং সদস্য Athekur িাযম একিি রসবা পাওয়াি িন্য র াগ্য হি তাহযল তাি িাম োচ 

কিযত হযব। তখি রস র  সব রসবা পাওয়াি িন্য র াগ্য, রসগুযলা িীল িযে প্রদরশ থত হযব। রদখযবি মািরসক 

প্ররতবন্ধী/ অটিিম ছক” রলখা বােিটি িীল বা এরক্টভ হযয়যছ। আপিাযক ঐখাযি োচ কিযত হযব। 

 

  



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

মািরসক প্ররতবন্ধী/ অটিিম ছযক োচ কিাি পি িিসংখ্যা রিবন্ধি রথযক রশশুি প্রাথরমক তথ্যগুযলা চযল 

আসযব। র মি, রশশুি/রকযশাযিি িাম, বয়স, িন্ম , রপতাি িাম, মাতাি িাম। আপরি  রদ রসবা িহীতাযক 

প্রথমবাি পরিদশ থি কযিি তাহযল রিযচ পরিদশ থযিি িায়িায় খারল রদখযত পাযবি।  রদ আপরি ঐ রশশুযক পূযব থ 

পরিদশ থি কযি থাযকি, তাহযল তারিখসহ পরিদশ থি সংখ্যা রদখাযব।  

 

 



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

 

এখাযি রবরভন্ন প্রযেি উিযি র খাযি হযাঁ বা িা রিরর্ও বােি আযছ রসখাি রথযক হযাঁ বা িা রসযলক্ট করুি এবং 

সবযশযষ Save বােি চাপুি। তখি আপিাি সকল তথ্য পূিণ বা সঠিক হযল “তথ্য সেলভাযব সংিক্ষণ হযয়যছ 

সংিান্ত রিাটিরেযকশি রদখাযব।  



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

 

এবাি র সকল রসবািহীতাযক আপরি রসবা রদযয়যছি তাযদি তারলকা আপরি মািরসক প্ররতবন্ধী/আটিিম ছযক 

রদখযত পাযবি।  

 

উক্ত রসবা ছযক োচ কিযল আপরি িাম ও রসবা রদওয়াি তারিখ অনু ায়ী রসবা প্রাপ্ত সকল রসবা িহীতাি 

তারলকা রদখযত পাযবি। 
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িামসক অমগ্রি কি ডসূমি প্রণয়ন 

পরিবাি কল্যাণ সহকািীযক পিবতী মাযসি অরিম কম থসূরচ উপযিলা পরিবাি পরিকল্পিা অরেযস অথবা সংরিি 

পরিবাি পরিকল্পিা পরিদশ থযকি রিকে িমা রদযত হয়। এযক্ষযে আপিাযক মারসক অরিম কম থসূরচ পূিণ কিযত 

হযল পরিবাি কল্যাণ সহকািীি মারসক অিীম কম থসূচী প্রিয়ি বােিটি োচ কিযত হযব।   

 

এখি িতুি একটি পৃষ্ঠা আসযব র খাযি পরিবাি কল্যাণ সহকািীি িাম, কম থ এলাকা, কম থসূরচি মাযসি িাম 

এবং তাি রিযচ ঐ মাযসি তারিখসহ বাি এবং কম থসূরচ সংয ািি রলখা থাকযব।  

 



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

 

এখি র  তারিযখি কম থসূরচ সংয ািি কিযত হযব রসই তারিখ বিাবি কম থসূরচ সংয ািি রলখা অংযশ োচ 

কিযত হযব।  

9 9 9 9 - X X X X X X X X X X X  
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তািপি রবরভন্ন কম থসূরচ রলখা সম্বরলত রচক বযক্সি রলস্ট আসযব। রসখাি রথযক র  র  কম থসূচী কিযবি রসগুযলা 

স্পশ থ কিযল তাযত টিক রচহ্ন রদখা হযব।  

 

আবাি দম্পরত পরিদশ থি এবং ছুটি রসযলক্ট কিা হযল িন্য িতুি েম থ প্রদরশ থত হযব। রস রিযিি রেক্সে বক্সগুযলা 

পূিণ কিযত হযব।  

দম্পরত পরিদশ থি রসযলক্ট কিযল স্বয়ংরিয়ভাযব ইউরিে িম্বি চযল আসযব। আপিাযক শুধু িাযমি িাম ড্রপর্াউি 

রলস্ট রথযক রসযলক্ট কিযত হযব রকাি িাযম দম্পরত পরিদশ থি কিযবি এবং কত িম্বি দম্পরত রথযক কত িম্বি 

দম্পরত পরিদশ থি কিযবি তা সংখ্যায় আপিাযক রলখযত হযব। 



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

 

স্যাযেলাইে রিরিযক উপরস্থত থাকা, ইরপআই কা থািযম অংশিহণ, উঠাি তবঠক অংশিহণ, স্কুল সভায় 

অংশিহণ, ভ্রাম্যমাি চলরচ্চে প্রদশ থিী কা থািযম অংশিহণ রসযলক্ট কিযল স্থাযিি িাম রলখযত হযব। তযব 

করমউরিটি রিরিযক রসবা প্রদাি রসযলক্ট কিযল স্বয়ংরিয়ভাযব করমউরিটি রিরিযকি িাম চযল আসযব।  
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ছুটি রচক বক্স স্পশ থ কিযল ধিি রলখা একটি ড্রপর্াউি রলস্ট রদখা  াযব। এই রলস্ট রথযক ছুটিি ধিি রসযলক্ট 

কিযত হযব এবং পাযশ কতরদি ছুটিযত থাকযত চাি রদযিি পাযশ সংখ্যাটি রলখযবি। তাহযল স্বয়ংরিয়ভাযব 

আপরি  তরদি রসযলক্ট কিযবি ততরদযিি ওয়াকথিাযি ছুটি রলখা উযঠ থাকযব।  

 

 

 

 

উপযিাক্ত কা থিযমি বাইযি  রদ রকাি কা থিম থাযক, তাহযল অন্যান্য কা থিম রলখাটিযত োচ কিযত হযব। 

সবযশযষ Save বােি োচ করুি। আপিাি মারসক অরিম কম থসূরচ র্াোযবযি রসভ হযয়  াযব এবং ইন্টািযিযেি 

মাধ্যযম  

 

এবং উক্ত রদযিি কম থসূরচ সংয ািি স্থযল ঐরদি র  কম থসূরচ কিা হযয়যছ রসো রদখা  াযব।  
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মাযসি র  সব রদি সাপ্তারহক ছুটি, রস সব তারিখ বিাবি সাপ্তারহক ছুটি রলখা থাকযব এবং রস সব ঘযি রকাি 

এরর রদয়া  াযব িা।  

 

মাযসি কম থসূরচ প্রণয়ি সম্পন্ন কিাি পি ট্যাযবি উপযিি অংযশ আপরি কম থসূরচ অবস্থা রলখা অংযশ োচ কিযত 

হযব।  

 

তািপি পক সহকািীি িাম, কম থ এলাকা (ইউরিে), িাযমি িাম, কম থসূরচি মাযসি িাম রলখা থাকযব। 
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মাযসি িাম রসযলক্ট কিাি পি ইন্টািযিে (র্াো) কাযিকশি চালু কযি আপিাযক সাবরমে Submit বােি োচ 

কিযত হযব। Submit হওয়াি পি Submitted রলখা রদখা  াযব। তািপি আপিািকম থসূরচটিি অনুযমাদযিি 

অবস্থা িািযত এখাযি রিক করুি বােিটি সরিয় হযব। এখাযি োচ কিযল আপরি আপিাি কম থসূরচটিি 

অনুযমাদযিি অবস্থা িািযত পািযবি।  

 

পরিবাি পরিকল্পিা পরিদশ থক তাি পি আপিাি কম থসূরচ র্াউিযলার্ কিযত পািযবি। রতরি  রদঅনুযমারদত 

অংযশ স্পশথ কযি আপযলার্ Submit কযিি তাহযল এই কম থসূরচ অনুযমারদত বযল িণ্য হযব। কম থসূরচি বতথমাি 

অবস্থা িািযত চাইযল আপিাযক কম থসূরচি মাস ড্রপর্উি রলস্ট রথযক বা কযাযলন্ডাযিি সাহাযয্য মাযসি িাম 

রসযলক্ট কিযত হযব। তািপি আপিাযককম থসূরচটিি অনুযমাদযিি অবস্থা িািযত এখাযি রিক করুি বােিটি 

স্পশথ কিযত হযব তখি আপরি উক্ত মাযসি অরিম কম থসূরচ অনুযমাদযিি অবস্থা রদখযত পাযবি।  রদ এেরপআই 

আপিাি কম থসূরচটি অনুযমাদি বা অিনুযমাদি রকািটিই িা কযিি তখি রদখাযব অযপক্ষাধীি। রতরি  রদ 

অনুযমাদি কযিি তাহযল অনুযমারদত অংশটি সবুি িযে প্রদরশ থত হযব। আি  রদ রতরি অিনুযমাদি কযিি, 

তাহযল অিনুযমারদত অংশটি সবুি িযে প্রদরশ থত হযব।  

9 9 9 9 - X X X X X X X X  
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পরিবাি পরিকল্পিা পরিদশ থক  রদ মযি কযিি আপিাি রকাি কম থসূরচ পরিবতথি কিা দিকাি তাহযল রতরি র  

তারিযখি কম থসূরচ পরিবতথি কিা দিকাি, ঐ তারিযখি কম থসূরচ স্পশ থ কিযবি। আপরি  খি আপিাি কম থসূরচ 

র্াউিযলার্ কিযবি তখি উক্ত তারিযখি কম থসূরচগুযলা হলুদ হযয় থাকযব এবং তাি পাযশ অরিম কম থসূরচ 

পরিবতথি কিযত হযব রলখা থাকযব। অিনুযমারদত রলখাটিি িে হযব সবুি। তাযত অনুযমারদত িা হওয়াি 

তারিখও রলখা থাকযব।  
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এযক্ষযে আপরি অরিম কম থসূরচযত পুিিায় প্রযবশ কযি ঐ মাস রসযলক্ট কিযল রদখযত পাযবি রকাি রকাি 

তারিযখি কম থসূরচগুযলা পরিবতথি কিা দিকাি। তখি আপরি র  র  তারিযখি কম থসূরচ পরিবতথি কিা দিকাি 

রস রস তারিযখি সারিগুযলা (সারিগুযলা হলুদ িযে প্রদরশ থত হযব) স্পশ থ কযি আপিাি কম থসূরচ পরিবতথি কিযত 

পািযবি। তািপি আপিাযক কম থ-পরিকল্পিাটি পুিিায় সাবরমে কিযত হযব। অথ থাৎ আপিাযক RE-SUBMIT 

অংযশ োচ কিযত হযব। 
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এিপি পরিবাি পরিকল্পিা পরিদশ থক আপিাি কম থসূরচ র্াউিযলার্ কযি অনুযমাদি কযি আপযলার্ কিযল 

আপিাি অরিম কম থসূরচ অনুযমারদত বযল িণ্য হযব। এবং উপযি অনুযমারদত রলখাটি সবুি হযয়  াযব এবং 

অনুযমাদযিি তারিখ উযেখ থাকযব।  
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অ্চিম কমতসূচি অ্নুযািী মাচসক অ্িগচর্ 
 

পক সহকািীিযণি মারসক অরিম কম থসূরচ পরিবাি পরিকল্পিা পরিদশ থক অনুযমাদি কযিি। অনুযমারদত 

কম থসূরচি রভরিযক পক সহকািী তদরিক কা থ সম্পাদি কিাি কথা। অরিম কম থসূরচ অনু ায়ী কতটুকু কাি 

সম্পাদি হযয়যছ তা রদখাি িন্য পরিবাি পরিকল্পিা সহকািী অরিম কম থসূরচ অনু ায়ী মারসক অিিরত রলখা 

বােযি োচ কিযত হযব। 

 

এখি িতুি একটি রিি আসযব র খাযি পরিবাি কল্যাণ সহকািীি িাম, কম থ এলাকা, কম থসূরচি মাস এবং ঐ 

মাযসি তারিখ, বাি এবং কম থসূরচ রদখা  াযব। কম থসূরচটি সম্পন্ন  হযল সবুি িযে, কম থসূচীিআংরশক সম্পন্ন 

হযল হলুদ িযে, কম থসূচী অনু ায়ী কাি িা কিযল (পরিবরতথত) কমলা িযে এবং কম থসূচী অনু ায়ী কাি িা 

কিযল (অসম্পন্ন) সাদা িযে প্রদরশ থত হযব। 
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পরিবাি পরিকল্পিা সহকািীিণ মারসক পরিকল্পিা কম থসূরচ অনু ায়ী কাযিি রববিণ রিকর্ থ কিযত পািযবি। 

র  তারিযখ আপিাি কাি সম্পন্ন হযব রস তারিযখি সারি োচ কিযল িতুি অপশি আসযব।  
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কম থসূরচি বাম পাযশ একটি রচক বক্স থাকযব। আপরি  রদ কম থসূচীি সকল কাি কযি থাযকি তাহযল বাম পাযশ 

সকল কম থসূচীযত টিক রচহ্ন রদযয় রসভ কিযবি,  রদ কম থসূচীি আংরশক কযি থাযকি তাহযল র  কাি কযিযছি 

রসটিযত টিক রচহ্ন রদযবি,  রদ এমি হয় র , কম থসূচী অনু ায়ী কাি কিযত পাযিি রি, অন্য রকাি কাি কযিযছি 

তাহযল রসভ এি র্াি পাযশ ADD NEW অংযশ োচ কিযল আপরি র  কাি কযিযছি রসটি রসযলক্ট কযি 

রসভ কিযবি।  
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আপিাি অিিরতগুযলা রিয়রমতভাযব রসঙ্ক হওয়াি পি পরিবাি কল্যাণ পরিদশ থক এবং উপযিলা পরিবাি 

পরিকল্পিা কম থকতথা অিিরতি অবস্থা একসাযথ রদখযত পাযবি । 
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িেয পমিবিশন 
 

খািাি সদযস্যি তথ্য পরিবতথযিি প্রযয়ািি হযল তারলকা রথযক সদস্যযক রসযলক্ট কিযত হযব। রসযলক্ট কিাি 

পি রিযচি রমযসিটি প্রদরশ থত হযব। এখাযি তথ্য সংযশাধি এবং মুযছ রেলাি বা রর্রলযেি সুরবধা িযয়যছ। 

র মি, ভুলবশত কাযিা মৃতুযি তথ্য এরর হযয় রিযল তা সংযশাধি কিা  াযব। মৃতুযি তারিখ, স্থাি ও কািণ 

আপযর্ে কিাি িন্য edit অথবা delete অপশি রসযলক্ট কিযত হযব। এছািা, অন্য র  রকাি তথ্য র মি - 

রশক্ষািত র াগ্যতা, রপশা, রমাবাইল িম্বি ইতযারদ র  রকাি তথ্য আপযর্ে অথবা বারতল কিা  াযব।  

 

রমযসি রথযক edit অথবা delete অপশি রসযলক্ট করুি এবং রসযলক্ট কিাি পি রিযম্নি রমযসিটি আসযল হযাঁ 

রসযলক্ট করুি এবং সদযস্যি সকল তথ্য সহ সদযস্যি েম থটি ওযপি হযব।  
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তথ্য পরিবতথযিি পি Save বােি স্পশ থ কযি র্াোযবি হালিািাদ কিযত হযব।  
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ডাো সািশ 
 

পরিবাি কল্যাণ সহকািী ই-রিরিস্টাযিি এযকবাযি উপযিি অংযশ বা প্রথম প্যাযিযলর্াো সাচ থ বােিটি আযছ। 

এি মাধ্যযম ট্যাব রথযক রিবরন্ধত সদস্যযদি তথ্য অরত সহযি খু ুঁযি রবি কিা সম্ভব। বােিটি স্পশ থ কিযল একটি 

রিি আসযব। বাম পাযশ একটি ড্রপ র্াউি রলস্ট রদখা  াযব,  াি রর্েল্ট হযে রহলথ আই রর্। রকউ রহলথ 

আইরর্ কার্ থ প্রদশ থি কিযল কার্ থ রথযক িম্বিটি রেক্সে বযক্স এরর কিযত হযব। রহলথ আইরর্ কার্ থ ছািাও অন্যান্য 

তযথ্যি রভরিযত রকাি রিবরন্ধত ব্যরক্তযক খু ুঁযি রবি কিা সম্ভব।   

 

রহলথ আইরর্ কার্ থ রলখা ড্রপ র্াউি রলযস্ট িাম, রপতাি িাম, মাতাি িাম, স্বামীি িাম, রমাবাইল িং, িাতীয় 

পরিচয় পে িং ইতযারদ রলখাি ঘি আযছ (রিযম্ন রচে রদখুি)। এি র  রকাি একটি স্পশ থ কযি রেক্সে বক্সটিযত 

সংরিি র্াো এরর করুি এবং র্াো সাচ থ বােি স্পশ থ করুি। র মি, রিযচি রচযে রদখা  াযে ড্রপর্াউি রলস্ট 

রথযক িাম রসযলক্ট কযি আরমিা ( াযক খু ুঁযি রবি কিযত চাি তাি িাম) রলযখ সাচ থ কিাি পি তাি কম থ এলাকায় 

 ত আরমিা আযছ তাযদি সকযলি িাম রদখা  াযে।  রদ আিও রেক্সে এরর কিা হয়, তাহযল এই তারলকা 

আযিা সংরক্ষপ্ত হযব, বা সুরিরদ থি হযয়  াযব।  
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এখাযি রস সদস্য র  র  রসবা পাওয়াি উপযুক্ত, রসগুযলা এরক্টভ হযব (বােযিি িে িীল রদখাযব)। এখি বােি 

স্পশ থ কযি সংরিি মরর্উযলি রভতযি প্রযবশ কিযত পািযবি এবং তথ্য প থাযলাচিা, রবযয়ািি বা িতুি তথ্য 

সংয ািি কিযত পািযবি । 

অ্যাির্ান্স োর্ ড  

র্াো সাচ থ ব্যবহাি কযি রকাি তথ্য খু ুঁযি িা রপযল উপযিি অযার্ভাে সাচ থ বােি স্পশ থ করুি। এখাযি সংরিি 

ব্যরক্তযক খু ুঁযি পাওয়াি িন্য রভন্নভাযব তথ্য খু ুঁযি রবি কিাি সুয াি আযছ। র মি, রিলা, উপযিলা, 

ইউরিয়ি/ওয়ার্ থ, িাম (সকল বা রিরদ থি রকাি ওয়ার্ থ/িাম ইতযারদ) রসযলক্ট করুি। অথ থাৎ প্রযয়ািি অনু ায়ী 

রিলা, উপযিলা, ইউরিয়ি, িাম (বি বা রছাে তারলকা) রিধ থািণ কযি দম্পরত বা বতথমাযি িভ থবতী বা বয়স ৫ 

বছযিি কম এই গুযেি রভরিযত তারলকা রদখযত পাযিি। দম্পরত বা বতথমাযি িভ থবতী বা বয়স ৫ বছযিি কম 

এি র  রকাি একটি বােি রসযলক্ট করুি (রচে পযিি পৃষ্ঠায়)। রসটি রসযলযক্টর্ থাকা অবস্থায় ok বােিটি োচ 

কিযল সকল তথ্য প্রদরশ থত হযব।  
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আপরি  রদ বতথমাযি িভথবতী অংযশ োচ কযিি তাহযল রিম্নরূপ একটি রিি রদখযত পাযবি। 
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ডাটা চসঙ্ক 
 

র্াো রসঙ্ক বােিটি পরিবাি কল্যাণ সহকািী ই-যিরিস্টাযিি এযকবাযি উপযিি রদযক প্রথম প্যাযিলটিযত আযছ। 

এটিি ব্যবহাি লক্ষয করুি এবং রিয়রমতভাযব এটি ব্যবহাযি  ত্নবাি রহাি। 

 

পরিবাি কল্যাণ সহকািীযক প্রদি রর্ভাইযস অথ থাৎ ট্যাবযলযে পরিবাি কল্যাণ সহকািী ই-যিরিস্টাি িামক 

এযাপটি ইিস্টল কিা হয় এবং রতরি  খি কাি কযিি বা র  তথ্য সংিহ কযিি রসগুযলা একটি র্াোযবযি 

সংিরক্ষত হয়। এই র্াোযবযিি সকল তযথ্যি অনুরলরপ সাভ থাি র্াোযবযি সংিরক্ষত হয়। রমাবাইল রোি 

রকাম্পারিি ইন্টািযিে রসবা ব্যবহাি কযি এই তথ্য রপ্রিযণি কািগুযলা সম্পাদি কিা হয়। উযেখ্য, রকাি কািণ 

রর্ভাইস রথযক তথ্য হািাযলও তা সাভ থাি র্াোযবি হযত ট্যাবযলযে পুিস্থাপি কিা সম্ভব। রস কািযণ ট্যাবযলযেি 

র্াোযবি এবং সাভ থাযিি র্াোযবি র ি হুবহু বা  থাসম্ভব একই িকম থাযক তা রিরিত কিা দিকাি। 

ইএমআইএস-এি অযিক কাি র মি রিযপাে থ প্রণয়যণি িন্য সাভ থাি র্াোযবযিি সমরন্বত তথ্য ব্যবহাি কিা 

হয়। রর্ভাইযস ও সাভ থাযি র্াোযবযি  াযত সব সময় একই িকম তথ্য থাযক, তা রিরিত কিাি িন্য র্াো 

রসঙ্ক বােিটি োচ কযি তাৎক্ষরণক ভাযব সাভ থাযি তথ্য আপযর্ে কিযত পাযিি। তযব, র্াো রসঙ্ক ব্যাকিাউযন্ডও 

চলমাি থাযক এবং রিরদ থি রবিরতযত র্াো হালিািাদ কিা হয়। র্াো রসযঙ্কি রবষয়টি ব্যবহািকািীযক একটি 

রিয়রমত অভযাযস পরিণত কিাি িন্য পিামশ থ রদয়া হল। কাি সম্পাদিকাযল একটু পি পিই রিযিি প্রযয়ািি 

ও তারিদ অনু ায়ী প্যাযিযলি উপরিভাযি অবরস্থত র্াো রসঙ্ক বােিটি স্পশ থ করুি (ইন্টািযিে সংয াি থাকা 

সাযপযক্ষ)। তাহযল সব সময় আপিাি রর্ভাইস ও সাভ থাি র্াোযবযিি তযথ্য শতভাি সামেস্য থাকযব।  

 

এযাহপি মর্িি থয থকান কাজ কিাি সিয় একটু পি পিই প্যাহনহলি উপমির্াহগ অবমস্থ্ি িাো মসঙ্ক 

বােনটি স্পর্ড করুন (ইন্টািহনে সংহযাগ োকা সাহপহক্ষ)। এি ফহল আপনাি মির্াইস ও সার্ ডাি িাোহবহজি 

িহথ্যি িহে সব সিয় র্ির্াগ সািঞ্জস্য োকহব। 
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মিহপােশ 
 

রিযপাে থ বােি রথযক সচিাচি ব্যবহৃত রকছু প্ররতযবদি ততরিি সুয াি আযছ। পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযি 

এমি রকছু অংশ আযছ, র গুযলা প্রকৃত পযক্ষ প্ররতযবদি। তাছািা, পক সহকািীযক রিয়রমত মারসক প্ররতযবদিও 

ততরি কিযত হয়। রসগুযলা এই অংযশ সংয ািি কিা হযয়যছ। আযি এই ছকগুযলা পক সহকািীযক রলযখ পূিণ 

কিযত হযতা। এখি এিন্য বািরত রকাি কাযিি দিকাি হযব িা। রিযপাে থ-এি রবরভন্ন অপশি রথযক রসগুযলা 

স্বয়ংরিয়ভাযব ততরি কিা সম্ভব।  

 

রিযপাে থ বােিটি স্পশ থ কিযল রিম্নরূপ রিিটি প্রদরশ থত হযব।  

 

এখাযি ১০টি বােি আযছ, রসগুযলা হযে: তদরিক কা থাবলীি রহসাব ছক, এমআইএস েিম ১, মারসক মওজুদ 

ও রবতিযণি রহসাব ছক, খািাি িিসংখ্যাি রহসাব ছক, িামরভরিক িিসংখ্যাি রহসাব ছক, সন্তাি সংখ্যা 

অনু ায়ী এবং বয়সরভরিক পদ্ধরত িহণকািী ও অিহণকািী সক্ষম এবং পরিবাি পরিকল্পিা পরিদশ থযকি 

তদািরক ছক, অনুযমারদত অরিম কম থসূচী, মািরসক প্ররতবন্ধী/অটিিম ছক, আবাসি পকযল্পি মারসক প্ররতযবদি 

ছক। পযিি অংযশ এগুযলাি রবশদ বণ থিা প্রদাি কিা হযলা। 
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দদমনক কার্শাবিীি মেসাব ছক 
 

তদরিক কা থাবলীি রহসাব ছক পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি ১৪ িং ছক। পক সহকািী এটি প্ররতরদিকাি 

কাযিি রহসাব িাখাি িন্য ব্যবহাি কযি থাযকি। এি উযেশ্য হযলা, প্ররতরদিকাি সম্পারদত কাযিি সংরক্ষপ্ত 

রববিণ এক িায়িায় রলযখ িাখা,  াযত কযি মাস রশযষ রসগুযলা সংকরলত কযি মারসক অিিরতি প্ররতযবদি 

ততরি কিা  ায়। 

 

আপিাি তদরিক কা থাবলী এখি স্বয়ংিীয়ভাযব আপিাি ট্যাযব রদখযত পাযবি। আপিাযক এটি আি পূিণ 

কিযত হযব িা। আপিাি তদিরন্দি ট্যাযব  া কাি কিযছি রসটি রদখযত পাযবি। 

 

তদরিক কা থাবলীি রহসাব ছযক োচ কিযল আপরি শুধুমাে রকাি মাযসি রিযপাে থ রদখযত চাি রম মাস রসযলক্ট 

কিযবি। তািপি রিযপাে থ রদখুি অংযশ োচ কিযল আপরি মাযসি র  রদিগুযলাযত কাি কযিযছি রসগুযলা 

পূিণ রদখযত পাযবি। 
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আপিাি ইউরিযে রমাে সক্ষম দম্পরতি সংখ্যা  রদ ৫০০ বা তাি কম হয় এবং আপরি  রদ প্রযতযক মাযসই 

আপিাি ইউরিযেি সকল সক্ষম দম্পরতযক পরিদশ থি কযিি, তাহযল ইউরিযে রমাে সক্ষম দম্পরতি সংখ্যা 

প্রযতযক মাযসি তদরিক কা থাবলীি রহসাব ছযকই পাযবি। এযক্ষযে ইউরিযেি সব থযমাে সক্ষম দম্পরতি সংখ্যা 

রবি কিাি িন্য পূব থবতী মাযসি রমাে সক্ষম দম্পরত সংখ্যা র াি কিযত হযব িা এটি স্বয়ংরিয়ভাযব চযল 

আসযব।  
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এি আই এস ফিি ১  
 

প্ররত মাযস একিি পরিবাি কল্যাণ সহকািীযক রিযিি ইউরিযেি কাযিি রভরিযত এমআইএস ১ েম থ পূিণ 

কিযত হয়। পূিণকৃত েিম রতরি পরিবাি পরিকল্পিা পরিদশ থযকি কাযছ উপস্থাপি কযিি। পপ পরিদশ থক রিি 

ইউরিযেি সকল পক সহকািীি প্ররতযবদি সমরন্বত কযি এমআইএস েিম ২ প্রস্তুত কযিি। ইউরিয়যিি 

প্ররতযবদি এবং ইউরিয়ি পরিবাি কল্যাণ রকযেি প্ররতযবদি সমরন্বত কযি প্রস্তুত কিা হয় উপযিলারভরিক 

প্ররতযবদি। এভাযব উপযিলাি প্ররতযবদযিি রভরিযক সািা রদযশি উপাি সংকলি কিা হয়। এযত রবাঝা  ায়,  

র  রকাি মাযসি রশযষ প্ররতটি ইউরিযেি েিম  থা থভাযব ততরি হওয়া কতো গুরুত্বপূণ থ। 

 

 

এমআইএস ১ বােিটি স্পশথ কিযল একটি েম থ বা রিি দৃশ্যমাি হযব। তাযত রর্েল্ট রহযসযব পক সহকািীি 

িাম ইউরিে, মাস, বছি ইতযারদ ইিপুে স্বয়ংরিয়ভাযব অন্তভু থক্ত থাকযব। আপরি  রদ পূব থবতী মাযসি রিযপাে থ 

রদখযত চাি তাহযল আপিাযক ড্রপর্াউি রথযক মাস রসযলক্ট কিযত হযব।  

 

 

এখি রিযপাে থ রদখুি বােিটি স্পশ থ কিযল পযিি পৃষ্ঠাি ন্যায় এমআইএস ১ েিম ততরি হযব। লক্ষয কযি রদখুি, 

এটি রদখযত হুবহু কািযিি েিমটিি মতই, এমি রক িেও। তযব এটি ততরিি িন্য রকাি র াি, রবযয়াি বা 

িারণরতক রহসাব কিাি প্রযয়ািি হযব িা। এটি পরিবাি পরিকল্পিা পরিদশ থযকি কাযছ রপ্রিণ কিা  াযব 

ইন্টািযিযেি মাধ্যযম। শুধুমাে সাবরমে বােিটি রিক কযিই। সাবরমে িা কিা প থন্ত আপিাযক রিটপাে ম জর্া 

সদয় িয়রন রদখাযব।  
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উপযিি িীযি রিযপাে থ িমা রদি এি িায়িায় োচ কিযল আপিাযক মারসক মওজুদ ও রবতিযিি রহসাব ছক 

পূিণ কিাি অপশি আসযব। রিযম্নি রিযিি মত রদখযত পাযবি। 
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আপরি এটি পূিণ কযি রিযিি রিযচি রদযক িমা রদি  বােযি োচ কিযল আপিাি সুপািভাইিাি (পরিবাি 

পরিকল্পিা পরিদশ থক) এি কাযছ চযল  াযব। রিযপাে থটি িমা রদয়া হযয় রিযল উপযি র খাযি রলখা রছল রিযপাে থ 

িমা রদয়া হয়রি রসখাযি আপরি রিযপাে থটি অনুযমাদি প্ররিয়াধীি িযয়যছ  রলখা রদখযত পাযবি।  
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তািপি আপিাি সুপািভাইিাি রিযপাে থটি অনুযমাদি কিযল ঐখাযি রিযপাে থ িমা রদয়া হযয়যছ  রলখাটি আসযব। 
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িামসক িওজযদ ও মবিিহণি মেসাব ছক 
 

প্ররত মাযসি শুরুযত পক সহকািী উপযিলা রস্টাি রথযক প্রযয়ািিীয় িন্মরিয়ন্ত্রণ সামিী সংিহ কযিি এবং 

রসগুযলা পদ্ধরত িহীতাযদি মযধ্য রবতিণ কযিি। পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি ১৬ িং ছক ব্যবহাি 

কযি রতরি মজুদ ও রবতিযণি তথ্য সংিক্ষণ কযিি। 

 

ই-রিরিস্টাযি রিযপাে থ রমনু রথযক রতরি কািযিি ছযকি অনুরূপ প্ররতযবদি ততরি কিযত পাযিি।  

 

উযেখ্য, দম্পরত পরিদশ থিকাযল রতরি সামিীগুযলা রবতিণ কযিি। তাি পরিদশ থিকালীি কাযিি রভরিযত 

রবতিযণি তথ্য র্াোযবযি যুক্ত হযয়  ায়। তাই এখাযি রকািরূপ সম্পাদিাি অবকাশ থাকযব িা (রচে পযিি 

পৃষ্ঠায়)। 
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খানাি জনসংখযাি মেসাব ছক 
 

পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযি ১৭ িং ছকটিি রশযিািাম: খািাি িিসংখ্যাি রহসাব ছক- সক্ষম 

দম্পরতসম্পন্ন ও সক্ষম দম্পরতরবহীি িিসংখ্যা। এ ছকটি বছযি একবাি পূিণীয় (রিযম্নি রচে রদখুি)। ইউরিযেি 

িিসংখ্যা সম্পূণ থ এবং সঠিকভাযব িণিা কিাি িন্য এ ছকটি ই-রিরিস্টাযি র াি কিা হযয়যছ। এ ছযক 

বৎসিরভরিক ৩ (রতি) বৎসযিি খািাি রলাক সংখ্যা িণিাি িন্য রতিটি (প্রথম, রিতীয় ও তৃতীয় বৎসি) অংশ 

আযছ। প্ররত িাযমি রশযষ িতুি খািাি রলাকসংখ্যাি রহসাব রলখাি িন্য ১০% লাইি খারল িাখযত হয়। 

রিরিযেশিকালীি সময় প্রথম বছযিি তথ্য এবং পিবতী িানুয়ািী-রেব্রুয়ারি িাউযন্ড রিতীয় বষ থ এবং তাি এক 

বৎসি পযি িানুয়ারি-রেব্রুয়ারি িাউযন্ড তৃতীয় বছযিি তথ্য সংিহ কযি রিধ থারিত অংশ পূিণ কিাই হযে িীরত। 

তযব এ কািটি রর্রিোল পদ্ধরতযত রূপান্তরিত হওয়ায় সহযিই প্ররতযবদিটি ততরি কিা  াযব।  

 

 

এখাযিও রকাি ঘি ব্যবহািকািীযক পূিণ কিযত হযব িা।  

 

প্ররতযবদি র্াোযবযি সংিরক্ষত তযথ্যি রভরিযত স্বয়ংরিয়ভাযব ততরি হযব। রচে পযিি পৃষ্ঠায় রদখুি। 
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গ্রািমভমিক জনসংখযাি মেসাব ছক 
 

পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি ১৮ িং ছকটি হযে িামরভরক্তক িিসংখ্যাি রহসাব ছক। এযত িামরভরিক 

িিসংখ্যাি রমাে তথ্য পাওয়া  ায়। এযত পক সহকারিি কম থএলাকাি পুরুষ ও মরহলা রভরিক রমাে িিসংখ্যাি  

রহযসব পাওয়া  ায়।  

 

ইএমআইএস-এ এটি এখি রথযক স্বয়ংরিয়ভাযব ততিী হযয়  াযব। আপরি  খি আপিাি কম থ এলাকাি সকল 

সদস্যযক রপআিএস কযিি তখি ঐখাি রথযক পুরুষ মরহলা এবং সব থযমাে িিসংখ্যাি রহসাব এখাযি চযল 

আসযব। এযক্ষযে আপিাযক রিযচ গ্রার্রর্রত্তক জনেংখ্যাি রিোব মক-এ োচ কিযত হযব।  
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সন্তান সংখযা অনযর্ায়ী এবং বয়স মভমিক পদ্ধমি গ্রেণকািী ও অগ্রেণকািী 
সক্ষি দম্পমিহদি মবনযাস ছক 
 

পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি ১৯ িং ছযকি রশযিািাম হযে: সন্তাি সংখ্যা অনু ায়ী এবং বয়স রভরিক 

পদ্ধরত িহণকািী ও অিহণকািী সক্ষম দম্পরিযদি রবন্যাস ছক।  

 

 

এই প্ররতযবদিটিও র্াোযবযি িরক্ষত তথ্য রথযক স্বয়ংরিয়ভাযব ততরি হযব (রচে পযিি পৃষ্ঠায়)। 
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পমিবাি পমিকল্পনা পমিদর্শহকি িদািমক ছক 
 

পরিবাি পরিকল্পিা পরিদশ থযকি তদািরক ছক পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিরিস্টাযিি ছক ২০। পরিবাি 

পরিকল্পিা পরিদশ থক তাঁি তত্ত্বাবধািমূলক কাযিি অঙ্গ রহযসযব পক সহকািীি কা থিম পরিদশ থযিি পি 

রিরিস্টাযিি একটি ছযক তাঁি পরিদশ থযিি েলােল রলরপবদ্ধ কযিি।  

 

 

 

 

 

পরিবাি পরিকল্পিা পরিদশ থক  খি আপিাি কম থ এলাকায় রিযয় আপিাি কা থাবরল সুপািরভশি কিযবি তখি 

স্বয়ংরিয়ভাযব আপিাি পরিবাি পরিকল্পিা পরিদশ থযকি তদািরক ছক পূিণ হযয়  াযব এবং এটি আপরি রদখযত 

পাযবি। উপযিি ছযক োচ কিযল আপরি রিযম্নাক্ত রিিটি রদখযত পাযবি।  
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অনযহিামদি অমগ্রি কিশসূমি 
 

আপিাি মারসক অরিম কম থসূরচ সুপািভাইিি কতৃথক অনুযমারদত হওয়াি পি আপরি রিযপাে থ অংযশ রিযয় 

কম থসূরচটি রদখযত পাযবি। রিযি অনুযমারদত অরিম কম থসূরচ অংযশ োচ করুি। 

 

অনুযমারদত অরিম কম থসূচী অংযশ োচ কিযল রিযম্নি রিযি প্রদরশ থত ঘিগুযলাযত তথ্য সরন্নযবশ করুি এবং  

তািপি র্াো রদখাি রলখা বােিটি োচ করুি। তাহযল আপরি ঐ মাযসি অনুযমারদত কম থসূরচটি রদখযত পাযবি। 
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থনামেমফহকর্ন 
 

রিাটিরেযকশি বােিটি আযছ ই-যিরিস্টাযিি উপযিি প্রথম প্যাযিযল। এটি পক সহকািীযক দক্ষতাি সাযথ কাি 

কিযত সহায়তা কিযব। এি মযধ্য এমি রকছু টুল বা সুরবধা র াি কিা হযয়যছ র গুযলা ব্যবহাি কযি রতরি 

আিামীযত রকাি কািগুযলা িরুরি রভরিযত কিা দিকাি তা সহযিই িািযত পািযবি। 

 

রিাটিরেযকশি বােিটি স্পশ থ কিযল রিযচি রিিটি রদখা  াযব। এই রিযি রতিটি প্যাযিযল ১১টি বােি আযছ। 

প্রথম প্যাযিযল স্হািান্তি শীষ থক একটি এবং রিতীয় প্যাযিযল িভথকালীি রসবাি তথ্য সংিহ, ইরর্রর্ অরতিান্ত 

মরহলাযদি তারলকা, প্রসযবািি মাযয়ি তথ্য ও িবিাতযকি রসবাি তথ্য শীষ থক চািটি বােি আযছ। আি তৃতীয় 

প্যাযিযল আযছ ৬টি বােি: টিকা ড্রপ আউে, রসশি ড্রপ আউে, রলেে আউে,  টিকা ড্রপ আউে রকযশািী/মরহলা, 

রসশি ড্রপ আউে রকযশািী/মরহলা, রলেে আউে রকযশািী/মরহলা (রিযম্নি রচে অনু ায়ী)। 
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এই বােিগুযলা ব্যবহাি কযি রক রক কাি কিা  াযব, তাি রববিণ রিযম্ন প্রদাি কিা হল। 

স্িানান্তি 

 

পরিবাি কল্যাণ সহকািী রিয়রমত বারি পরিদশ থযিি সময় রকাি রকাি রক্ষযে পরিবতথি লক্ষয কিযত পাযিি। 

রকাি িাযয়যন্টি ঠিকািা পরিবরতথত হযত পাযি । রকউ হয়যতা তাঁি কম থ এলাকাি বাইযি চযল রিযছি, আবাি 

রকউ হয়যতা তাঁি কম থ এলাকায় িতুি কযি বসবাস শুরু কযিযছি। তাযদি তথ্য হালিািাদ কিযত হযব। এ কাি 

কিাি িন্য রিাটিরেযকশি রিযিি স্থািান্তি বােিটি ব্যবহাি কিযত হযব। স্হািান্তি বােিটি স্পশথ কিযল িীযচি 

ন্যায় একটি রিি রদখা  াযব। তাযত স্থািান্তি হযয়যছি, এমি ব্যরক্তযদি তথ্য পৃথক পৃথক সারিযত প্রদরশ থত হযব। 

স্হািান্তিটি পক সহকািীি কম থ এলাকাি রভতযি হযল সারিগুযলা হলুদ এবং কম থ এলাকাি বাইযি হযল লাল 

িযেি হযব । অথ থাৎ িে রদযখই পক সহকািী বুঝযত পািযবি, স্থািান্তিটি রকাি ধিযিি-- তাঁি কম থ এলাকাি 

বাইযি িা রভতযি।  
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কম থ এলাকাি মযধ্য স্থািান্তরিত ব্যরক্তযক িিসংখ্যা রিবন্ধযিি মাধ্যযম খািা ততরি কযি বারসন্দা রহযসযব অন্তভু থক্ত 

কিযত হযব। আি রকাি ব্যরক্ত তাঁি কম থ এলাকাি বাইযি চযল রিযল উক্ত এলাকাি তারলকা রথযক তাঁি িাম বাদ 

রদযত হযব।  ব্যরক্তি িাম স্পশ থ কযি পক সহকািী সংরিি মরর্উযল প্রযবশ কিযত পািযবি। 

আংরিক জনেংখ্যা রনবন্ধন 

 

আংরশক িিসংখ্যা রিবন্ধি হযে এের্রিউরভ অথবা স্যাকযমা কতৃথক পূিণকৃত ব্যরক্তি রিবন্ধি। আপিাি কম থ 

এলাকাি রকাি একিি এের্রিউরভ অথবা স্যাকযমা রকাি ব্যরক্তযক রিবন্ধি কযি ট্যাযব রসবা রদযত পাযিি। 

রসই ব্যরক্ত িিসংখ্যা রিবন্ধযিি মাধ্যযম রিবরন্ধত িা হযয় থাকযল, অথ থাৎ আপরি তাযক ট্যাযব রিরিযেশি িা 

কযি থাকযল, তাি সাধািণ তথ্য আপরি আংরশক িিসংখ্যা রিবন্ধি অংযশ রিাটিরেযকশি আকাযি রদখযত 

পাযবি।  

 

আংরশক িিসংখ্যা রিবন্ধি অংযশ োচ কিযল র  িাযম আংরশক রিবন্ধি হযয়যছ রসই িাম রসযলক্ট কযি র্াো 

সাচ থ কিযত হযব। তখি আপরি আংরশক রিবন্ধরিত ব্যরক্তবযি থি তারলকা রদখযত পাযবি। আপিাযক রসই ব্যরক্ত 

বা ব্যরক্তবযি থি পূণ থাঙ্গ তথ্য সরন্নযবশ কযি তাি রিবন্ধি সম্পন্ন কিযত হযব। 
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তারলকা রথযক আপরি  াযক রিবন্ধি কিযত চাি তাি িাযমি রিযচ রিবন্ধি  অংযশ োচ করুি। এবাি আপরি 

সিাসরি ঐ িাযমি রপআিএস (িিসংখ্যা রিবন্ধি) এি তারলকা রদখযত পাযবি।  রদ ব্যরক্তটিযক িতুি খািায় 

সংয ািি কিযত চাি, তাহযল খািা সংয ািি কিযবি, অথবা  রদ রকাি খািাি একিি সদস্য রহযসযব রিবন্ধি 

কিযত চাি তাহযল খািাটি খুযি সদস্য সংয ািি  কিযবি। এবাি আপরি সদস্য সংয ািি  রপইিটি রদখযত 

পাযবি র খাযি আপরি প্রযতযক সদস্যযক সংয ািি কযিি। তযব এযক্ষযে আপিাযক উপযিি স্বাস্থয ও পরিবাি 

পরিকল্পিা আইরর্ (আযছ) বযক্স োচ কিযত হযব।  
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তািপি আংরশক রিবন্ধি রসযলক্ট করুি। 

 

আপরি  াযক রিবন্ধি কিযত চাি তাি িাম রদখযত পাযবি। তাি রিযচ রসভ বােযি োচ করুি।  
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এবাি আপরি ঐ ব্যরক্তি প্রযয়ািিীয় তথ্য সদস্য সংয ািি  রপইযি রদখযত পাযবি এবং রকছু প্রযয়ািিীয় তথ্য 

রদযয় আপরি সদস্য সংয ািি কযি রিযবি। 
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গর্ডকালীন রেবাি িথ্য েংগ্রি 

 

রকাি পরিবাি কল্যাণ সহকািীি কম থ এলাকাি  ত িভথবতী মরহলা আযছি, তাযদি িভথকালীি রসবা বা এএিরস 

িহণ সংিান্ত তথ্য সংিহ কিা পক সহকািীি অন্যতম দারয়ত্ব। িভথবতী মরহলাি সাযথ সাক্ষাৎ কযি সংগৃহীত 

তথ্য তাঁযক হালিািাদ কিযত হয়। সাক্ষাযতি সময় তািা রকাি িভথকালীি রসবা (এএিরস) রিযয়যছি রকিা রতরি 

তা রিযি রলরপবদ্ধ কযিি।  াযদি এএিরস সংিান্ত তথ্য আশু সংিহ কিা প্রযয়ািি, তাযদি তারলকা িভ থকালীি 

রসবাি তথ্য সংিহ বােিটি স্পশথ কিযল রিি-এ প্রদরশ থত হযব। তাঁি কম থ-এলাকায় এিকম সকল িভথবতী 

মরহলাি সংখ্যা লাল বৃযিি মযধ্য প্রদরশ থত হযব। তারলকা প থাযলাচিা কযি রতরি সিাসরি িভথবতীি খািায় 

উপরস্থত হযত পািযবি। 

 

িভথকালীি রসবাি তথ্য সংিহ বােিটি স্পশথ কিযল পযিি পৃষ্ঠায় প্রদরশ থত রিিটি রদখা  াযব। এখাযি রবরভন্ন 

িযে তথ্য সংিযহি রময়াদ অরতিান্ত হওয়াি তথ্য যুক্ত কিা হযব। র মি,  াযদি তথ্য সংিযহি রময়াদ ১ মাস 

অরতিান্ত হযয়যছ তাযদি িীল, ১-২ মাস অরতিান্ত হযল হলুদ, ২-৩ মাস অরতিান্ত হযল কমলা, ৩ মাযসি অরধক 

হযল লাল িযে প্রদরশ থত হযব।  
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িভথকালীি রসবাি তথ্য সংিযহি পি এএিরস রচহ্নযুক্ত বােি সবুি িং ধািণ কিযব।  

ইরিরি অ্রিক্রান্ত মরিলাদদি িারলকা 

 

ইরর্রর্ অরতিান্ত মরহলাযদি তারলকা বােিটি স্পশ থ কযি  াযদি প্রসযবি সময় ইযতামযধ্য অরতিান্ত হযয়যছ, 

রকন্তু েলােল সংিান্ত তথ্য (য মি, সন্তাযিি িন্মদাি) সংিহ কিা হয় রি, তাযদি তারলকা রদখা  াযব। এিকম 

মরহলাি সংখ্যাও লাল বৃযিি মযধ রলখা থাকযব। 

 

ইরর্রর্ অরতিান্ত মরহলাযদি তারলকা বােিটি স্পশথ কিযল রিযচি রিিটি প্রদরশ থত হযব। ইরর্রর্ অরতিান্ত 

হওয়াি রময়াদ ১ মাস হযল িীল, ১-২ মাস হযল হলুদ, ২-৩ মাস হযল কমলা, ৩ মাযসি অরধক সময় অরতিান্ত 

হযল লাল িংএ প্রদরশ থত হযব। শুরুযত সকযলি তারলকা এক সাযথ রদখা  াযব। তাছািা, ব্যবহািকািী আলাদাভাযব 
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রবরভন্ন গুে অনু ায়ী তারলকাও রদখযত পািযবি। দম্পরত িং-এি পাযশ একটি িরেি রচহ্ন (িীল, হলুদ, কমলা 

বা লাল) ব্যবহাি কযি দম্পরতি ইরর্রর্ তথ্য সংিযহি প থায়ও রিযদ থশ কিা হযব (পযিি পৃষ্ঠায় রচে রদখুি)। 

 

প্রেদবাত্তি মাদেি িথ্য েংগ্রি 

প্রসযবি পি মাযয়ি রপএিরস রসবা প্রাপ্য। এ তথ্য সংিযহি টুলটিও রিাটিরেযকশযিি রভতি অন্তভু থক্ত কিা হযয়যছ। 

প্রসযবািি মাযয়ি তথ্য সংিহ বােিটি স্পশ থ কিযল পক সহকািীি কম থ এলাকায় র সব মাযয়ি ইযতামযধ্য সন্তাি 

প্রসব হযয় রিযছ, রকন্তু এ সংিান্ত তথ্য আপযর্ে কিা হয় রি, তাযদি তারলকা উপস্থারপত হযব। ট্যাবযলযে িরক্ষত 

িভথবতীি তারলকা ব্যবহাি কযিই এ তারলকা ততরি। পক সহকািীযক সাচ থ কযি বা স্মৃরত রথযক এ তযথ্যি 

অনুসন্ধাি কিযত হযব িা।  

 

বােিটি স্পশ থ কিাি পি পযিি পৃষ্ঠাি অনুরূপ রিিটি দৃশ্যমাি হযব। প্রসযবািি মাযয়ি তথ্য সংিযহি তারিখ 

অরতিান্ত হওয়াি রময়াদ ১ মাস হযল িীল, ১-২ মাস হযল হলুদ, ২-৩ মাস হযল কমলা, ৩ মাযসি অরধক হযল 

লাল িং প্রদরশ থত হযব।  
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প্রসযবািি মাযয়ি তথ্য সংিযহি পি রপএিরস ১, ২, ৩ বা ৪-এি মযধ্য র টি গৃহীত হযয়যছ, রসটি সবুি িে ধািণ 

কিযব। প্রসযবািি মাযয়ি তথ্য সংিহ কিাি সময় এখিই িা হযল ছাই িং ধািণ কিযব। উপযিি রচযে  ১ িং 

রপএিরস সবুি িযে রচরহ্নত হযয়যছ। বারক ২, ৩, এবং ৪ িং রপএিরস-ি িে লাল। অথ থাৎ ৩ মাযসি অরধক সময় 

অরতবারহত হযলও মা রপএিরস রসবাগুযলা রিি রি অথবা আপরি রসবাি তথ্য হালিািাদ কযিি রি। রিযচি রচযে 

মাযয়ি ২য় এবং ৩য় রপএিরস তথ্য আপযর্ে কিাি কািযণ রসগুযলা সবুি িযে রদখাযে।  

 

নবজািদকি রেবাি িথ্য েংগ্রি 

িবিাতযকি রসবাি তথ্য সংিহ টুলটিি উযেশ্য হযে িবিাতকযক প্রদি রসবা সম্পযকথ তথ্য সংিহ কিা। 

িবিাতযকি রসবাি তথ্য সংিহ বােিটি স্পশথ কিযল পযিি পৃষ্ঠাি অনুরূপ রিি রদখা  াযব। প্ররতটি িাযমি 

িীযচ একটি বােযিি সারি আযছ। তাযত চািটি প থন্ত রপএিরস তথ্য সংিযহি প থায় সম্পযকথ তথ্য আযছ,  া 

বােযিি িে রথযক রবাঝা  াযব। তথ্য সংিযহি তারিখ উিীণ থ হওয়াি রময়াদ ১ মাস হযল িীল, ১-২ মাস হযল 

হলুদ, ২-৩ মাস হযল কমলা, ৩ মাযসি অরধক হযল হযব লাল। তথ্য সংিহ কিা হযল সবুি এবং তথ্য সংিহ 

কিাি সময় আসন্ন িা হযল রসগুযলাি বণ থ হযব ছাই। 



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

 

 

 

 

টিকা ড্রপ আউট 

টিকা ড্রপ আউে এই বােিটি স্পশথ কি র সব রশশু রিধ থারিত সমযয় টিকা িহণ কযি রি  ,তাযদি তারলকা রদখা 

 াযব।  

ইরপআই সাব িক রচরহ্নত কযি সকল রশশুি িাযমি তারলকা একসাযথ রদখা  াযব।  ািা র  সব টিকা রিযয়যছ, 

রসগুযলা সবুি িযে প্রদরশ থত হযব এবং র সব টিকা রিয়া হয় রি, রসগুযলা লাল িংযে প্রদরশ থত হযব। 
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রেিন ড্রপ আউট  

রসশি ড্রপ আউে এই বােিটি স্পশথ কযি র সব রশশু রকাি একটি রসশযি উপরস্থত হয় রি, তাযদি তারলকা 

প্রদরশ থত হযব। 

 

এখাযি ই রপ আই সাব িক এবং ড্রপ আউে হওয়া রসশযিি সংখ্যা অনু ায়ী তারলকা রদখাি সুয াি আযছ।  ািা 

১ টি রসশযি ড্রপ আউে তাযদি িাযমি পাযশ িীল,  াযদি ২টি রসশযি ড্রপ আউে তাযদি হলুদ,  ািা ৩টি বা ৩ 

টিি অরধক রসশযি ড্রপ আউে তাযদি িাযমি পাযশ লাল িংযেি রচহ্ন রদখা  াযব। তদনু ায়ী তারলকাও ততরি 

কিা  াযব। 
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রলফট আউট 

পরিবাি কল্যাণ সহকািীি কম থ এলাকায় র সব রশশু টিকা িহণ কযি রি, তাযদি তারলকা ততরি কিাি িন্য 

রলেে আউে বােিটি স্পশথ করুি।  রদ মা এবং রশশুি তথ্য পক সহকািী বা স্বাস্থয সহকািী র্াোযবযি 

অন্তভু থক্ত কযি থাযকি, তাহযলই এই তারলকায় তাযদি িাম থাকযব। 

 

এখাযি সাব িক রচরহ্নত কযি রদযল টিকা ঐ সাব িযকি টিকা রথযক বাদ পিাযদি তারলকা রদখযত পাব। 

 

রেিন ড্রপ আউট রকদিািী/মরিলা 

টিকা ড্রপ আউে রকযশািী/মরহলা বােিটি োচ কিযল আমিা রিযচি রপইিটি রদখা  াযব।  
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রেিন ড্রপ আউট রকদিািী/মরিলা 

 

রসশি ড্রপ আউে রকযশািী/মরহলা এই বােিটি স্পশথ কযি র সব রকযশািী রকংবা মরহলা টিকা িহযণি িন্য 

রকযে  াি রি, িাহদি িামলকা দিমি েহব   । ইরপআই সাব িক-এি রভরিযত এই তারলকা ততরি হযব। ড্রপ আউে 

হওয়া রসশযিি সংখ্যা ১টি হযল িীল, ২টি হযল হলুদ, ৩টি বা ৩টিি অরধক হযল লাল রচহ্ন রদখা  াযব। 
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রলফট আউট রকদিািী/মরিলা 

রলেে আউে রকযশািী/মরহলা বােিটি স্পশথ কযি টিকা রথযক বাদ পিা রকযশািী/মরহলাি তারলকা প্রদরশ থত 

হযব।  
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কিশ সোয়ক েয িস 
 

রর্রিোল মাধ্যযমি সযব থাচ্চ সুরবধা ব্যবহাি কযি কাযিি স্বাচ্ছ্ন্দন্দয ও গুণিত মাি এবং উৎপাদিশীলতা বৃরদ্ধি 

িন্য ই-যিরিস্টাযি রিাটিরেযকশি ও কম থ সহায়ক টুলস সংয ািি কিা হযয়যছ ভাস থি ১.৫ রথযক। কম থ সহায়ক 

টুলসটি পরিবাি কল্যাণ সহকািী ই-যিরিস্টাযিি সবযচযয় উপযিি প্যাযিযল বাম রদযক আযছ।  

 

এটি স্পশ থ কিযল আমিা র  রিিটি আযস, তাযত পাঁচটি বােি আযছ,  থা: 

 িভথবতী মা  াযদি সম্ভাব্য প্রসব আিামী ৭ রদযিি মযধ্য  

 ঝুঁরকপূণ থ িভ থবতী মাযয়ি তারলকা, 

 পদ্ধরত অনু ায়ী দম্পরতি তারলকা 

 দম্পরত পরিদশ থযিি অবস্থা এবং 

 ই-টিযকে।  

 

 

এি মযধ্য প্রথম চািটি ই-যিরিস্টাযিি অংশ। তযব ই-টিযকে ই-যিরিস্টাযিি অংশ িয়, বিং একটি পৃথক ওযয়ব 

রভরিক এরিযকশি। টুলসগুযলা ব্যবহাি কযি সামযিি রদিগুযলাযত আপিাি পরিকল্পিা রিধ থািণ কিযত সক্ষম 

হযবি। 
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গর্ডবিী মা যাদদি েম্ভাব্য প্রেব আগামী ৭ রদদনি মদে 

 

িভথবতী মা  াযদি সম্ভাব্য প্রসব আিামী ৭ রদযিি মযধ্য এই বােিটি স্পশথ করুি। িাম রসযলক্ট কযি 

Refresh/Search বােিটি স্পশথ কিযল কম থ এলাকাি র  রকাি িাযমি তারলকা ততরি হযব। 

 

িভথবতীি িাম স্পশ থ কযি আপরি িভথবতী মা ও িবিাতক রসবা ছক মরর্উযল প্রযবশ কিযত পািযবি।  

ঝুঁরকপূর্ ড গর্ডবিী মাদেি িারলকা 

পরিবাি কল্যাণ সহকািীি কম থ-এলাকায় র  সব িভথবতী মরহলা ঝুঁরকপূণ থ বযল রচরহ্নত হযয়যছ, তাযদি তারলকা 

রদখাি িন্য ঝুঁরকপূণ থ িভ থবতী মাযয়ি তারলকা বােিটি স্পশ থ করুি। 

 

উপযিি রদযক িাম রিব থাচযিি িন্য একটি ড্রপ র্াউি রলস্ট আযছ। িাম রসযলক্ট কযি Refresh/Search বােিটি 

স্পশথ কিযল ওই িাযহি ঝুঁরকপূণ থ িভ থবতী মাযয়ি তারলকা দৃশ্যমাি হযব।  
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ঝুঁরকপূণ থ বােিটি োচ কিযল ঝুঁরকি কািণটি িািা  াযব। 

 

পদ্ধরি অ্নুযােী দম্পরিি িারলকা 

পদ্ধরত অনু ায়ী দম্পরতি তারলকা  বােিটি স্পশথ করুি।  

 

তখি পযিি পৃষ্ঠাি অনুরূপ তারলকা ততরি হযব। এখাযি িাম ও পদ্ধরত রচরহ্নত কযি রদযয় REFRESH/SEARCH 

বােিটি োচ কিযল আমিা পদ্ধরত অনু ায়ী দম্পরতি তারলকা রদখযত পাব। আপরি চাইযল এখাি রথযকও দম্পরত 

পরিদশ থযিি তথ্য অন্তভু থক্ত কিযত  পািযবি।  
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দম্পরি পরিদি ডদনি অ্বস্থ্া 

 

র সব দম্পরতযক আপিাি িাউন্ড রশষ হযয়  াওয়াি পিও পরিদশ থি কিযত পাযিি রি, তাযদি তারলকা ততরিি 

িন্যদম্পরত পরিদশ থযিি অবস্থা বােিটি স্পশথ করুি। এখাযি রবরভন্ন িরেি রচহ্ন রদযয় তথ্য সংিযহি তারিখ 

অরতিান্ত হওয়াি রময়াদ রদখাযিা হযয়যছ। সকল রকংবা মাস অনু ায়ী গুযেি রভরিযতও তারলকা পৃথক কিা 

সম্ভব। পক সহকািী এই তারলকাি রভরিযত দ্রুত তাযদি পরিদশ থযিি কম থসূরচ রস্থি কিযত পাযিি। এখাযি রথযক 

সিাসরি দম্পরত ছযক প্রযবশ কযি তথ্য হালিািাদ কিা  াযব। 
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োদপাট ড-টিদকট 

সাযপাে থ টিযকে একটি পৃথক ওযয়ব রভরিক এরিযকশি। কম থ সহায়ক টুলস রথযক এটি চালু কিা  াযব। এি 

মাধ্যযম ইএমআইএস এযাপগুযলাি ব্যবহাি বা পরিচালিাি র  রকাি সমস্যা উত্থাপি কিা  াযব। ব্যবহািকািী 

 াযত এযাযপি রভতযি থাকা অবস্থাযতই এটি চালু কিযত পাযিি, রস উযেযশ্য এটিযক অন্তভু থক্ত কিা হযয়যছ। 

সাযপাে থ টিযকে রলখা বােি স্পশ থ কযি এরিযকশি চালু করুি।  

 

 

মরর্উল োইপ, ইসুযি ধিি, অিারধকাি, আপরি কত তারিযখি মযধ্য সমাধাি চাযেি তা রচরহ্নত কযি সমস্যাি 

োইযেল ও আপিাি সমস্যাটি রবস্তারিত রলযখ রিযচ িীল িং এি িতুি টিযকে ততিী করুি বােিটি চাপ রদযল 

িতুি টিযকে ততিী হযব। এই সমস্যাগুযলা রকেীয় টিমযক অবিত কিযত পািযবি। 

 

  

এি পি আপরি আপিাি উত্থারপত সমস্যাগুযলাি ব্যাপাযি রক ব্যবস্থা গৃহীত হযলা তা িািাি িন্য প্রভাইর্াি 

র্যাশযবাযর্ থ প্রযবশ করুি। র্যাশযবার্ থটি আপরি লিইি কিাি সাযথ সাযথই রদখযত পাযবি।   
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এমিহকর্ন বন্ধ কিা 
রদি রশযষ কাি সম্পন্ন কিাি পি র্াো রসঙ্ক কযি এরিযকশি রথযক রবি হযত বা এযাপ বন্ধ কিযত  

চাইযল উপযি র্াি পাযশ close বােি  রসযলক্ট করুি। তখি রিযম্নি message আসযব। 

 

র  সব রপি রখালা আযছ, রসগুযলা তাি আযি বন্ধ কিযত হযব। প থায়িযম প্রযতযকটি পৃষ্ঠায় close বােি 

রসযলক্ট করুি। এরিযকশিটি রথযক রবি হযল মূল রিযি িিসংখ্যা রিবন্ধি আইকি রদখা  াযব।  

ট্যাবযলে বন্ধ কিাি িন্য পাওয়াি সুইচটি একটুক্ষণ চাপ রদযয় ধযি িাখুি। তখি Power off কিাি িন্য 

রিযম্নি message টি আসযব।  

 

এখি আপরি Power off রসযলক্ট কিযল রিযম্নি message টি আসযব।  

 

 

এখি OK রসযলক্ট করুি সবযশযষ আপিাি ট্যাবটি বন্ধ হযয়  াযব।  

 



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

বহুি মজজ্ঞামসি প্রশ্নাবিী 
 

প্রে: ট্যাব রকভাযব ধিযত হযব 

উিি: ট্যাব হাযতি তালুযত রিযখ রতি আঙ্গুযল ধিযত হযব - াযত রকাি বােযি চাপ িা পযি।  

 

প্রে: ট্যাব ব্যবহাযিি পি রকাথায় িাখযবা? 

উিি: ট্যাব ব্যবহাযিি পি শুকযিা, পরিষ্কাি ও রিিাপদ িায়িায় িাখযত হযব। র খাযি রসখাযি রেযল িাখা 

 াযব িা  রবযশষ কযি িািালাি পাযশ িাখা  াযব িা। 

 

প্রে: ব্যাোিীি আয়ু বািাযত হযল রক কিযত হযব? 

উিি: একটি খািায় তথ্য সংিহ কিাি পি পিবতী বািী /খািায়  াওয়াি আযি ট্যাব অে কযি রিযত হযব। 

 

প্রে: ট্যাব কখি চািথ রদযত হযব? 

প্ররতরদি কাি রশষ হওয়াি পি িাযত ট্যাব চািথ রদযয় িাখযত হযব।সম্পূণ থ চািথ হওয়াি পি রবদুযৎ সংয াি 

রবরেন্ন কিাই সমীচীি। 

 

প্রে: অন্য রকউ রক ট্যাব Open কিযত পািযব? 

উিি: প্ররতটি ট্যাযব প্রযতযযকি িন্য আলাদা user name এবং password রদয়া থাকযব  াযত অন্য রকউ 

ট্যাব open কিযত িা পাযি। 

 

প্রে: রকভাযব software update কিযত হযব?  

উিি: ট্যাব open কিাি পি /কাি কিাি সময় কখযিা কখযিা disagree/agree অপশি আসযব। তখি 

agree রত চাপ রদযয় software update কিযত হযব। 

 

প্রে: ট্যাযব কাি কিাি সময় রকছুক্ষণ পিপি রিি অন্ধকাি হযয় রিযল রক কিযবা? 

উিি: ট্যাযব কাি কিাি সময় রকছুক্ষণ পিপি রিি অন্ধকাি হযয় রিযল  

Settings Display  Sleep  Time (5 minute) কিযত হযব। 

 



পমিবাি কল্যাণ সেকািী ই-থিমজস্টাি ইউজাি ম্যানুয়াল 

িযানযয়াহি বযবহৃি থেকমনকযাি র্ব্দসিূে 
 

ইন্টািযিে: সািা রবযর্শ্ি করম্পউোি সমূযহি সংযুক্ত রিেওয়াকথ। বহু রছাে-বি রিেওয়াযকথি সমন্বযয় এটি 

কা থকি থাযক। তথ্য আদাি-প্রদাযিি িন্য সুরিরদ থি িীরত বা প্রযোকল অনুসাযি এটি চারলত হয় এবং 

এি সাযথ সািা রবযর্শ্ি ব্যবহািকািীিণ যুক্ত হযত পাযিি।  

অিলাইি: করম্পউোি এবং রেরলয ািায াি ব্যবস্থাি মাধ্যযম সৃি রবশাল রিেওয়াকথ বা ইন্টািযিযে সংযুক্ত 

থাকা। এ অবস্থায় তথ্য অনুসন্ধাি, সৃিি বা আদাি-প্রদাি কিা  ায়। ইযমইল, ওযয়ব অনুসন্ধাি, 

অিলাইি রকিা-কাো, অিলাইি রিরমং-এি মত রসবা িহণ কিা।  

অপশি: একারধক রবষয় রথযক র  রকাি একটি বা এযকি অরধক বাছাই কিাি সুয াি। 

আইইউরর্: ইরা ইউযেিাইি রর্ভাইস-এি সংরক্ষপ্ত রূপ। এক ধিযিি আধা-স্থায়ী িন্ম রিয়ন্ত্রণ পদ্ধরত।  

ইরসরপ: ইমািযিরে করাযসরিভ রপল। অস্থায়ী িন্মরিয়ন্ত্রণ পদ্ধরত। । 

এন্ড্রযয়র্ অপাযিটিং রসযস্টম: ট্যাবযলে রপরসযত ব্যবহৃত অপাযিটিং রসযস্টম।  

রচক বক্স: একটি রছাট্ট ঘি, র টি সচিাচি খারল থাযক। তযব স্পশ থ কিযল টিক রচহ্ন  রদখা  ায়। এই টিক 

রচহ্ন রিজ্ঞাস্য প্রযেি সাযথ সামেস্য রিযদ থশ কযি।  

োচ: ট্যাবযলে বা রমাবাইল রোযিি রিি বা পদ থা স্পশ থ কিা। এি মাধ্যযম রকাি ইিপুে রদয়া হয়, বা রকাি 

কমান্ড/রিযদ থশ কা থকি কিা হয়। তাছািা  

টিটি: টিযেিাস েক্সযয়র্। ধনুিঙ্কাযিি টিকা।  

রেক্সে বক্স: করম্পউোযিি মরিেি বা ট্যাবযলযেি োচ রিযি রকাি রকছু রলখাি িন্য বা রেক্সে ইিপুে প্রদাি 

কিাি িন্য রিধ থারিত ঘি। স্পশ থ কিযল এ ঘযি কাস থি রদখা  ায় এবং োইপ কিা  ায়। 

র্াোযবি: তথ্যভাণ্ডাি। করম্পউোযি সরন্নযবরশত তথ্য। একটি র্াোযবযি সচিাচি অযিকগুযলা রেরবল থাযক। 

এই রেরবলগুযলা হযে অযিকগুযলা রিকযর্ থি সমরি। সচিাচি র্াোযবি রিযলশিাল বা  

ড্রপর্াউি রলস্ট: একারধক উিযিি তারলকা  াযত রিক কিযল একারধক অপশি দৃশ্যমাি হয়। র গুযলাি মধ্য 

রথযক । র  রকাি একটি উিি রসযলক্ট কিা  ায়।  

মরর্উল: এযাযপি অন্তভু থক্ত রকন্তু অযিকো স্বয়ংসম্পূণ থ একটি অংশ। পরিবাি কল্যাণ সহকািী ই-যিরিস্টাযি রভন্ন 

রভন্ন কাযিি িন্য ব্যবহািয াগ্য মরর্উল হযে দম্পরত ছক, িভথকালীি রসবাি তথ্য সংিহ, র্াো সাচ থ, 

রিাটিরেযকশি ইতযারদ। 

রিরর্ও বােি: অযিকগুযলা উিি রথযক র  রকাি একটি রসযলক্ট কিযত হযল এ বােি ব্যবহাি কিা হয়। এখাযি 

একারধক উিি রসযলক্ট কিা  ায় িা।  

সাভ থাি:  াি মাধ্যযম একসাযথ অযিকগুযলাি করম্পউোযিি সংয াি স্থারপত হয়। সাভ থাযিি সাহাযয্য রিেওয়াকথ 

পরিচালিা কিা হয়।   

রসযলক্ট: বাছাই কিা 

রসভ: করম্পউোযিি মাধ্যযম সৃরিত বা পরিবরতথত রকাি তথ্য স্থায়ীভাযব ব্যবহাযিি িন্য সংিক্ষণ কিা। 
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