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BMI CHART

Weight |Ibs/ kg
Height 90 100 10 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290
ft/lin em 4| 45 50 54 59 64 68 73 77 82 86 91 95100 104 109 113 118 122 127 132

48" 1442 2022 25 27 20 31 A B BDBDHDDDDDHDDBRD
49" 1447 (492224 26 28 30 32 35 37 P DB DL DD R DDHDH DD
410" 1473 (192123 25 27 29 31 33 36 38 (DD D LHBL DD LDDHDH D
4nn 1498 (£)2022 24 26 28 30 32 34 36 38 DD LDHDD BB DD
412" 1524 @nﬂ 23 25 27 29 31 33 35 37 39 ﬂiﬂﬁuﬂ@aﬂ.ﬂﬁsﬁ
s 1549 ()4928 23 25 26 28 3032 34 36 B DD D DHDDDHHDB
2 1574 (0)¢)20 22 28 26 27 29 3133 35 37 BN DD DHDDDD
53" 1600 ([)¢E) 49 21 23 25 27 28 30 32 34 35 37 39 L BB
4 1625 (£)00) 19 21 22 24 26 27 29 31 33 34 36 38 39 1) B HH LD
557 165, Wi ip k) 20 22 23 25 27 28 30 32 33 35 37 38 ) P E )
56" 167,6 (k3o E) 19 21 23 24 26 27 29 31 32 34 36 37 39 L) ML
70 1701 (L)) E) 19 20 22 24 25 27 28 30 31 33 34 36 38 39 L) D LD
58" 1722 @@@@ﬁ 21 23 24 26 27 29 30 32 33 35 37 38 ) ) E L)
s9n 1752 (1) 19 21 22 24 25 27 28 30 31 33 34 35 37 38 L)LV E)
510" 177,8 (B} L5) 19 20 22 23 24 26 27 29 30 32 33 34 36 37 39 L) D
s 1803 (E)E 100 20 21 22 24 25 27 28 29 31 32 33 35 36 38 39 L)
512 1828 () 19 20 22 23 24 26 27 28 30 31 33 34 35 37 38 39
61" 1854 (A &) )52 1) 20 21 22 24 25 26 28 29 30 32 33 34 36 37 38
e'2"  187,9 (KA k)L 1) 19 21 22 23 24 26 27 28 30 31 32 33 35 36 37
3" 1905 (Kb KL 0301) 19 20 21 23 24 25 26 28 29 30 31 33 34 35 36
4" 193,0 (M AE) DR 19 21 22 23 24 26 27 28 29 30 32 33 34 35
5" 1955 (kb RN L)1) 19 20 21 23 24 25 26 27 28 30 31 32 33 34
e6” 1981 (LCEEN N 20 21 22 23 24 25 27 28 29 30 31 32 34
67" 2006 (LENEIE) D) 19 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30 32 33
8" 2032 (ENEIEENDIHE) 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 30 31 32
69" 2057 () eV BBV F) L) 19 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30 31
610" 2082 (BB 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
611" 2108 WDEN D EDED ) 19 20 21 22 23 25 26 27 28 29 30

R X"

UNDERWEIGHT HEALTHY OVERWEIGHT OBESE EXTREMELY
OVERWEIGHT

Source: https://www.bmi-chart.info/bmicalculator
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